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कल सुनी् जाएंगी दबजली
संबंदधत समस्याएं 
नारनौल। फबजली फनगम की ओर
से आठ मई को सुबह 10 बजे से
11 बजे के बीच काय्ाकारी
अफभयंता काय्ाालय मे् 50 हजार
तक राफश के फबफलंग से संबंफधत
सीजीआरएि फशकायते् सुनी
जाएगी। कोई भी आमजन ऑफिस
मे् एक प््ाि्ाना पत्् और फबल की
कॉपी के तहत अपने फबल संबंधी
पक्् रख सकता है।
तलोट मे् हनुमान मंदिर
से चांिी का छत्् चोरी
नारनौल। गांव तलोट स्थित
हनुमान जी के मंफदर से अज््ात चोर
चांदी का छत्् चोरी कर ले गए।
घटना की सूचना फमलने के बाद
पुफलस मौके पर पहुंची और
घटनाथ्िल का मुआयना कर जांच
शुर् कर दी। गांव तलोट मे्
फनजामपुर-नारनौल रोड के फकनारे
एक मकान की चारदीवारी के
भीतर हनुमान जी का मंफदर बना
हुआ है। मंगलवार दोपहर करीब 1
बजे से 2 बजे के बीच अज््ात चोर
मंफदर मे् पहुंचे और वहां रखा चांदी
का छत्् चोरी कर िरार हो गए। 
अिालत ने एक आरोदपत
को घोदषत दकया भगोडा
कनीना। उपमंडल न्याफयक
मफजथ्ट््ेट प््वीन कुमार की
अदालत ने मामले की सुनवाई के
दौरान एक आरोफपत सत्यवीर को
‘उद्घोफषत अपराधी’ घोफषत फकया
है। मामला ‘राज्य बनाम सत्यवीर’
से संबंफधत है, फजसमे् आरोफपत
लंबे समय से अदालत से
अनुपस्थित चल रहा िा। अदालत
ने अपने आदेश मे् थ्पष्् फकया फक
आरोफपत के फखलाि धारा  84
बीएनएसएस के तहत उद्घोषणा
की अवफध समाप्त हो चुकी िी।
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सरकारी स्कूलो् की लैब मंे अब ‘सजावट’ निी्, ‘साइंहटस्ट’
तैयार िो्गे; प््ैक्टटकल का वीहियो भेजना अहनवाय्ष

सरकारी स्कूलो् में हवज््ान
हिक््ा की गुणवत््ा

सुधारने के हलए एक बड़ा
और सख्त कदम उठाया

 दडदजटल सबूत : 3 दमनट का 
िीदडयो ि एक्कटदिटी रदजस्टर
 कागजी खानापूद्तड रोकने के दलए दवभाग ने तकनीक

का सहारा दलया है। अब हर स्कूल को लैब मे् की जा
रही गदतदवदियो् या प््ैस्कटकल प््िश्डन का अदिकतम 3
दमनट का वीदरयो तैयार कर दजला प््ादिकरण के साथ
साझा करना होगा। इसके अलावा स्कूलो् को एक
‘एस्कटदवटी रदजस्टर’ (गदतदवदि रदजस्टर) तैयार करना
होगा। इस रदजस्टर मे् लैब दवदजट की तारीख, उपस्सथत
छात््ो् की संख्या, प््योग का नाम और संबंदित दशक््क व
स्कूल मुदखया के हस््ाक््र अदनवाय्ड हो्गे।  यदि दकसी
स्कूल ने अभी तक यह रदजस्टर नही् बनाया है, तो उसे
तत्काल प््भाव से शुर् करने के दनि््ेश दिए गए है्।

हररभूरम न्यूज:नारनौल

सरकारी थ्कूलो् म्े फवज््ान फशक््ा की गुणवि््ा सुधारने के फलए
एक बडा और सख्त कदम उठाया है। अब थ्कूलो् मे् फवज््ान
प््योगशालाएं (लैब) केवल फनरीक््ण के समय फदखाने के फलए
नही् खुले्गी, बस्लक वहां फनयफमत प््ैस्कटकल सुफनफ््ित करने
हो्गे। फवभाग ने इसके फलए ‘ब्लॉक स््रीय फनरीक््ण सफमफतयो्’
का गठन कर फदया है, जो सीधे ग््ाउंड पर जाकर लैब की
हकीकत जांचे्गी।

 दिशेष टास्क फोस्य करेगी ‘सद्जयकल’ जांच
दवज््ान दशक््ा को बढावा िेने के दलए गदठत इन सदमदतयो् की कमान
खंर दशक््ा अदिकारी को सौ्पी गई है। इस सदमदत मे् भौदतक दवज््ान,
रसायन दवज््ान और जीव दवज््ान के तीन दवशेषज्् पीजीटी दशक््को् को
बतौर सिस्य शादमल दकया गया है। यह टीम स्कूलो् म्े दनम्नदलदखत
चार दबंिुओ् पर मुख्य र्प से ध्यान के्द््दत करेगी।
इंफंंासंटंंकंचर : क्या लैब मे् दबजली, पानी और फन््ीचर की पय्ाडप्त
व्यवस्था है?
कारंयशीलता : क्या लैब मे् रखे उपकरण केवल िूल फांक रहे ह्ै या वे
काम करने की स्सथदत मे् ह्ै?
उपरोग : छात््ो् और दशक््को् द््ारा प््योगशाला का वास््व मे् दकतना
उपयोग दकया जा रहा है?
रखरखाव : लैब की साफ-सफाई और उपकरणो् के म्ेटेने्स की
स्सथदत क्या है?

 क्या कहते ह्ै डीईओ
दजला दशक््ा अदिकारी दवश््ेश््र
कौदशक ने बताया दक लैब मे् रखे
‘दवज््ान दकट’ के बॉक्स सीलबंि
नही् दमलने चादहए। उनका उपयोग
छात््ो् की पढ्ाई के दलए अदनवाय्ड है।
स्कूल मुदखयाओ् को दनि््ेश दिए गए

है् दक वे लैब मे् दबजली दफदटंग, गैस
सप्लाई और ब्लैकबोर्ड जैसी मूलभूत

सुदविाओ् को तुरंत िुर्स्् करे्।

निभाग ने इसके नलए ‘ब्लॉक स््रीर ननरीक््ण
सनरनतरो्’ का नकरा गठन, सीधे ग््ाउंड पर
जाकर लैब की हकीकत जांचे्गी सनरनत

15 तक ऑनलाइन
जमा करनी होगी दरपोट्य
 दनरीक््ण सदमदतयो् को दनि््ेश दिए
गए है् दक वे अपने अदिकार क््ेत््
के सभी स्कूलो् का व्यापक
दनरीक््ण कर अपनी दरपोट्ड गूगल
फॉम्ड के माध्यम से ऑनलाइन
जमा करे्। संतोषजनक स्सथदत न
पाए जाने पर संबंदित स्कूल के
दवर्द्् की गई कार्डवाई की दरपोट्ड
15 मई 2026 तक काय्ाडलय मे् जमा
करानी होगी।
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हफरयाणा व्यापार मंडल से कुछ फदनो् पहले वैद््
फकशन वफशष्् ने इस््ीिा फदया िा। इसके पीछे
उनका राजनीफत मे् सफ््िय होना िा। इस््ीिा
मंजूरी के बाद फजला की पूरी काय्ाकाफरणी को
भंग कर फदया गया िा। तब से अब तक यह
फसलफसला यूं ही िमा हुआ िा। अब बुधवार
को हफरयाणा व्यापार मंडल ने फजला अध्यक््
की फजम्मेवारी संदीप नूनीवाला को सौ्पी है।
अभी तक संदीप नूनीवाला इसी व्यापार मंडल
मे् प््देश संगठन मंत््ी का काय्ाभार संभाले हुए
िे। अब फजला अध्यक्् बनाए जाने के बाद
उनकी फजला मे् फिर से सफ््ियता बढ्ेगी।
इसका लाभ फजला के व्यापाफरयो् को फमलेगा। 

हफरयाणा व्यापार मंडल के प््देश अध्यक््
फवजय लक्््मी चंद गुप्ता ने हफरयाणा व्यापार
मंडल के प््देश संगठन मंत््ी सदंीप गुप्ता
नूनीवाला को हफरयाणा व्यापार मंडल का

फजला महे्द््गढ् का फजला अध्यक्् पद पर
मनोनीत फकया है। संदीप नूनीवाला ने अपनी
फनयुस्कत पर प््देश अध्यक्् फवजयलक्््मी चंद
गुप्ता प््देश, प््देश चैयरमेन बजरंग लाल

अग््वाल, दादरी के फजला अध्यक्् बलराम
गुप्ता का आभार व्यक्त फकया है। संदीप
नूनीवाला ने कहा फक प््देश अध्यक्् ने उन पर
फवश््ास करके जो हफरयाणा व्यापार मंडल के
फजला अध्यक्् की महत्वपूण्ा फजम्मेवारी उनको
सौपी है उसे वे अपनी ईमानदारी वह फनष््ा से
फनभाएंगे तिा व्यापाफरयो् के फहतो् के फलए
हमेशा उनकी आवाज उठाते रहे्गे। 

वह हफरयाणा व्यापार मंडल के संगठन को
मजबूत बनाने के फलए सशक्त व समन्वय
बनाने का काम कर्ेगे। उन्हो्ने कहा फक
हफरयाणा व्यापार मंडल से जुड्े व्यापाफरयो् को
व संगठन से जोड्ने का काम करे्गे। उन्हो्ने
कहा फक जल्द ही प््देश अध्यक्् की अनुशंसा
से फजला काय्ाकाफरणी का गठन फकया जाएगा।

अिैध खनन के दखलाफ सख्त
कार्यिाई : 12 िाहन कराए सीज
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फजला पुफलस ने अवैध खनन के
फखलाि व्यापक और सख्त
अफभयान छेड्ा है। फजले मे् अवैध
खनन और सामग््ी के अवैध
पफरवहन पर अंकुश लगाने के
उद््ेश्य से फवफभन्न िानो् की पुफलस
और फवशेष र्प से गफठत टीमो् द््ारा
लगातार गश्त और छापेमारी की जा
रही है।

अवैध माइफनंग और खनन के
फखलाि कड्ी कार्ावाई करते हुए
फजले के फवफभन्न िाना क््ेत््ो् की
पुफलस और फवशेष र्प से गफठत की
गई टीमो् ने सघन चेफकंग अफभयान
चलाकर अवैध खनन मे् संफलप्त
आठ ट््ैक्टर-ट््ॉली, दो ट््क और दो
डंपर को पकड्ा। पकड्े गए इन सभी
वाहनो् को खनन फवभाग के माध्यम
से सीज कराया गया। इस सख्त
कार्ावाई के तहत अवैध खनन
सामग््ी का अवैध पफरवहन कर रहे
इन वाहनो् पर करीब 30 लाख र्पये
का जुम्ााना भी लगाया गया। इसी
कड्ी मे् कार्ावाई करते हुए िाना
सदर महे्द््गढ् की पुफलस टीम ने
बजरी से भरे एक ट््क को जाटवास
मोड्, महे्द््गढ् से पकड्ा है। ट््क मे्

अवैध र्प से बजरी भरकर ले जाई
जा रही िी। इसे खनन फवभाग के
माध्यम से तुरंत सीज कराया गया
और वाहन पर करीब चार लाख
र्पये का जुम्ााना लगवाया गया।

पुलिस की होटिों में औचक छापेमारी
नारनौल। शहर मे् कानून व्यवथ्िा को ओर सुदृढ्
बनाने और असामाफजक तत्वो् पर नकेल कसने
के उद््ेश्य से फसटी िाना पुफलस टीम ने एक सघन

अफभयान चलाया गया। इस
अफभयान के तहत शहर क््ेत््
मे् स्थित फवफभन्न होटलो् पर
औचक छापेमारी की गई।
पुफलस फवभाग को शहर के

कुछ होटलो् म्े संफदग्ध और अवैध गफतफवफधयो्
की गुप्त सूचनाएं प््ाप्त हुई िी्, फजन्हे् गंभीरता से
लेते हुए यह त्वफरत कार्ावाई अमल मे् लाई गई है।

सूचना के आधार पर एक फवशेष पुफलस टीम
का गठन फकया गया, फजसने शहर के फचस्नहत
होटलो् म्े जाकर सघन चेफकंग अफभयान चलाया।
छापेमारी अफभयान के दौरान पुफलस टीम ने सभी
होटल संचालको् और उनके थ्टाि को थ्पष्् और
सख्त लहजे मे् चेतावनी दी। उन्हे् फनद््ेफशत फकया
गया है फक फकसी भी होटल पफरसर मे् कोई भी गैर-
कानूनी या संफदग्ध गफतफवफध फबल्कुल भी बद्ााश्त
नही् की जाएगी। यफद भफवष्य मे् फकसी भी होटल
मे् कोई भी अवैध गफतफवफध पाई जाती है, तो
संबंफधत होटल माफलक पर कार्ावाई की जाएगी।

िो दिन से दबजली गुल, रावता की
ढाणी मे् गहराया पेयजल संकट
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फजला के सीमावत््ी गांव रावता की
ढाणी मे् फपछले दो फदनो् से फबजली
आपूफ्ता ठप होने के कारण पेयजल
संकट गहरा गया है। हालात ऐसे हो
गए है् फक ग््ामीणो् को पीने के पानी
के फलए इधर-उधर भटकना पड् रहा
है। समथ्या से परेशान मफहलाओ्,
बच््ो् और बुजुग््ो् ने ग््ाम पंचायत
और सरकार के फखलाि नारेबाजी
करते हुए फवरोध प््दश्ान फकया।

ग््ामीणो् फवनोद फसंह, कृष्ण फसंह,
लीलू फसंह, फवजय फसंह, मातादीन,
राजेश देवी और फबमलेश देवी
सफहत अन्य लोगो् ने बताया फक गांव
मे् फपछले दो फदन से फबजली नही्
आने के कारण पानी की सप्लाई पूरी
तरह प््भाफवत हो गई है। इससे लोगो्
के साि-साि पशुओ् के फलए भी
पानी का संकट खडा् हो गया है।
ग््ामीणो् का कहना है फक समथ्या की
जानकारी ग््ाम सरपंच रणफसंह और
फबजली फवभाग के लाइनमैन को दी
जा चुकी है, लेफकन अब तक
समाधान नही् हुआ। ग््ामीणो् ने ग््ाम
पंचायत पर भी गंभीर आरोप लगाए।
उनका कहना है फक गांव की
साव्ाजफनक टंफकयो् मे् पानी नही्
डाला जा रहा, जबफक लोगो् से
500-500 र्पये लेकर घरो् मे् टै्करो्
से पानी पहुंचाया जा रहा है। गांव की
अफधकांश टंफकयां सूखी पड्ी है् और
लोग पानी के फलए परेशान है्।

30 लाख र्पये का लगाया जुम्ायना

नारनौल। अवैध खनन मामिे म्े पकड्ा
गया वाहन। फोटो: हररभूरि

पूरी सख्ती के साथ
जारी रहेगा अदभयान
पुदलस अिीक््क की ओर से यह
स्पष्् संिेश दिया गया है दक दजले
मे् दकसी भी कीमत पर अवैि
कारोबार नही् दकया जाएगा। अवैि
माइदनंग की रोकथाम के दलए
पुदलस की दवशेष टीमे् दजलेभर मे्
लगातार गक्त कर रही है् और
आगे भी अवैि खनन पर दशकंजा
कसने के दलए यह अदभयान पूरी
सख्ती के साथ जारी रहेगा।

पहले भी टूटी थीं नई सडंकें, अब फिर लोगों को सताने लगा डर

हुडा की सड़को़ पर उठे सवाल: हबना लेवल
तैयार िो रिा बेस, लोगो् में भारी नाराजगी

राजकुमार:नारनौल 

शहर के हुडा सेक्टर मे् करोड्ो् र्पये की लागत
से बनाई जा रही नई सड्को् को लेकर एकबार
फिर सवाल खड्े होने लगे है्। नगर पफरषद द््ारा
पहले से टूटी और छूटी हुई सड्को् का दोबारा
फनम्ााण कराया जा रहा है, लेफकन फनम्ााण काय्ा
की शुर्आत मे् ही अफनयफमतताओ् के आरोप
लगने लगे है्। दूसरी ओर जेई ने आपफ््ि के बाद
सड्क फनम्ााण र्कवा कर दोबारा से लेवल
फनकालकर ही सड्क बनाने का आश््ासन
फदया है।

बता दे् फक नगर पफरषद हुडा के सेक्टर 
एक स्थित िेज वन मे् आजकल शेष सड्को्
का फनम्ााण करवा रही है। कुछ गफलयो् म्े 
यह नई सड्के् करीब पांच फकलोमीटर दूरी 
मे् बनाई जानी है्। इस फनम्ााण के चलते ही
बनने वाली सड्को् का आजकल बेस तैयार
फकया जा रहा है।

नगर पदरषि पहुंचे लोग
मामले को लेकर क््ेत्् के लोग नगर पफरषद
पहुंचे और जेई कृष्ण के साि-साि ईओ जोगे्द््
फसंह कालीरमण को भी अपनी समथ्या से
अवगत कराया। नागफरको् ने मांग की फक
सड्क फनम्ााण पूरी तकनीकी जांच और सही
लेवल के साि कराया जाए, ताफक भफवष्य मे्
जलभराव जैसी समथ्या न हो। 

िोबारा से सता रहा िही डर
अब दोबारा सड्क फनम्ााण शुर् होने पर लोगो्
को डर सता रहा है फक कही् फिर वही स्थिफत
पैदा न हो जाए। नागफरको् का कहना है फक यफद
इस बार भी फनम्ााण मे् लापरवाही बरती गई तो
करोड्ो् र्पये खच्ा होने के बावजूद समथ्या
जस की तस बनी रहेगी और वह बार-बार
परेशान होते रहे्गे।

बरसात से पहले ही खुलने
लगी ननर्ााण कार्ा की पोल,
कही् ऊंची तो कही् नीची
बनाई जा रही सड्के्

नारनौल। हुडा सेक्टर एक मे् नई सड्क का तैयार नकया गया बेस, निसमे् पानी भर गया है। फोटो: हररभूरि

लोगो् की आपद््त
हुरा क््ेत्् के मकान नंबर 632 और 633 वाली
गली के लोगो् ने सड्क दनम्ाडण काय्ड पर कड्ी
आपद््त जताई है। स्थानीय दनवादसयो् कॉलेज
लेक्चरर राष््््पाल यािव, भागदसंह, पवन
कुमार अरोड्ा, रॉ. रदवंद्् सेन, रमेश यािव
और योगेश कुमार ने बताया दक सड्क का
बेस दबना दकसी तकनीकी लेवल के तैयार
दकया जा रहा है। दसफ्फ कारपेदटंग बाकी है।
कही् सड्क ऊंची बना िी गई है तो कही्
ढलान ज्यािा छोड् दिया गया है, दजससे
सोमवार रात हुई बरसात मे् पानी दनम्ाडणािीन
सड्क मे् ही भर गया है। इसमे् ठेकेिार एवं
नगर पदरषि की लापरवाही साफ दिखती है।
नागदरको् का कहना है दक दनम्ाडण एजे्सी
मनमाने ढंग से काय्ड कर रही है। सड्क
दनम्ाडण मे् तकनीकी मानको् की अनिेखी की
जा रही है और भदवष्य मे् यह लोगो् के दलए
बड्ी परेशानी का कारण बन सकता है। लोगो्
ने मौके पर ही ठेकेिार को इस बारे म्े
अवगत कराया है।

सड्क दनम्ायण मे् गुणित््ा 
से कोई समझौता नही्
हुरा क््ेत्् के कुछ नागदरक सड्क दनम्ाडण के
लेवल को लेकर दशकायत लेकर आए थे।
लोगो् की दशकायत को गंभीरता से दलया गया
है। उन्हो्ने कहा दक संबंदित अदिकादरयो् को
दनि््ेश दिए गए है् दक सड्क दनम्ाडण काय्ड सही
तकनीकी लेवल दनकालकर ही दकया जाए।
जहां आवक्यकता होगी, वहां िोबारा एस्टीमेट
तैयार कर आवक्यक सुिार भी करवाए
जाएंगे। उन्हो्ने भरोसा दिलाया दक सड्क
दनम्ाडण मे् गुणवत््ा से कोई समझौता नही् दकया
जाएगा और जलभराव की समस्या नही् आने
िी जाएगी।

-जोगेंदंं सिंह कालीरमण, ईओ, नगर
पसरषद, नारनौल 

ठेकेिार दसद््ांत ने भी माना दक गली की स्सथदत को िेखते हुए वहां कम से
कम 10 इंच रोद्डयां और पत्थर राले जाने चादहए, तादक सड्क मजबूत बने
और पानी जमा न हो, लेदकन टे्रर की शत््ो् के अनुसार केवल तीन इंच
तक ही रोद्डयां और पत्थर राले जा सकते है्। ऐसे मे् सड्क का स््र नीचे
ही रहेगा और बरसात के िौरान वहां “झील” जैसी स्सथदत बन सकती है।
ठेकेिार द््ारा स्सथदत से नगर पदरषि के जेई कृष्ण को अवगत कराया
गया। इसके बाि जेई ने दफलहाल उक्त गली का काम र्कवाने के दनि््ेश
दिए और िोबारा एस्टीमेट तैयार करने की बात कही। लोगो् का कहना है
दक यदि समय रहते तकनीकी सुिार नही् दकए गए तो करोड्ो् र्पये खच्ड
होने के बावजूि सड्के् दटकाऊ नही् बन पाएंगी।

ठेकेिार ने भी माना लेिल सही नही्
करीब एक वष्ड पहले भी हुरा क््ेत्् म्े नई सड्को् का दनम्ाडण
कराया गया था। उस समय भी स्थानीय लोगो् ने घदटया दनम्ाडण
सामग््ी और जर्रत से कम रोद्डयां-पत्थर इस््ेमाल करने के
आरोप लगाए थे। लोगो् ने आशंका जताई थी दक सड्के् ज्यािा
समय तक दटक नही् पाएंगी। दपछले मानसून मे् पूव्ड दजला प््मुख
भाई रामदसंह की कोठी से आगे तक बनी पूरी सड्क बुरी तरह
क््दतग््स्् हो गई थी। सड्क से रोद्डयां बाहर दनकल आई थी्
और जगह-जगह गड््े बन गए थे। नई बनी सड्को् की बिहाल
स्सथदत िेखकर लोगो् म्े भारी नाराजगी िेखने को दमली थी। उस
वक्त की टूटी सड्को् की मरम्मत अब तक नही् हो पाई है।

पहले भी उठ चुके ह्ै गुणित््ा पर सिाल

व्यापारी हित मंे लंबे समय से संघर्षरत िै संदीप, अनुभव का व्यापाहरयो् को हमलेगा लाभ

अब हरियाणा व्यापाि मंडल के रिला अध्यक्् हो्गे
संदीप नूनीवाला, िल्द घोरित होगी काय्यकारिणी

20 साल का अनुभि व्यापारी दहत मे् आएगा काम
हदरयाणा व्यापार मंरल से संिीप नूनीवाला कोई नया चेहरा नही् है। इस व्यापार

मंरल मे् उन्हो्ने करीब 20 साल पहले एंट््ी की थी। इसी िौरान करीब 15
साल वह दजला के महासदचव पि पर रहकर प््िान के काय्ड को नजिीकी
से िेखा और समझा है। इन 20 साल मे् जब तक नारनौल हो या महे्द््गढ्
या दफर दजला के दकसी भी दहस्से म्े व्यापारी व्यापार करते हो, सभी के
सुख िुख मे् शादमल हुए और व्यापारदहत मे् आवाज बुलंि रखी। ऐसे मौके
भी आए जब प््शासन से उनका व्यापारी दहत मे् उनका आमना सामना भी

हुआ। ऐसे म्े इस तरह के व्यस्कत को दजला अध्यक्् का काय्डभार सौ्पना
व्यापारदहत मे् रहने की उम्मीि जगी है।

561 ग््ाम गांजे के साथ तस्कर दगरफ्तार
महेंदंंगढं। थाना सतनाली पुदलस टीम ने गुप्त सूचना के आिार पर गांव दरगरोता मे्
छापेमारी कर एक आरोदपत को अवैि गांजा के साथ काबू करने म्े सफलता हादसल
की है। पुदलस को गुप्त सूचना दमली थी दक गांव दरगरोता दनवासी दहमांशु अपने घर के
गेट के पास अवैि र्प से गांजा बेच रहा है। सूचना को पुख्ता मानते हुए पुदलस टीम का
गठन दकया गया और मौके पर पहुंचकर रेर की गई। पुदलस ने मौके से आरोदपत को
काबू दकया। एनरीपीएस एक्ट के दनयमो् के तहत ड््ूटी मदजस्ट््ेट को मौके पर बुलाया
गया। उनकी मौजूिगी मे् जब आरोदपत के मकान की तलाशी ली गई, तो मकान के
अंिर बने एक टीन के कमरे से एक प्लास्सटक की पॉलीदथन बरामि हुई। पॉलीदथन
को खोलकर चेक करने और उसका वजन करने पर उसमे् से कुल 561 ग््ाम अवैि
मािक पिाथ्ड (गांजा) बरामि हुआ। पुदलस ने बरामि गांजे को दनयमानुसार सील कर
अपने कबज्े म्े ले दलया है। आरोदपत के दखलाफ केस िज्ड कर दलया गया है। 

चोरी के िो मामलो् म्े
एक आरोदपत पकड्ा
कनीना। थाना सिर पुदलस ने के््त्् म्े
हुई भेड्-बकदरयो् की चोरी के िो
अलग-अलग मामलो् म्े एक आरोदपत
को दगरफ्तार दकया है। पकड्े गए
आरोदपत की पहचान कण्ड वासी गांव
पुर, थाना बवानीखेड्ा, दजला दभवानी के
र्प मे् हुई है। थाना सिर कनीना
पुदलस ने आरोपी को दजला जेल रेवाड्ी
से प््ोरक्शन वारंट पर लाकर
दगरफ्तार दकया, जहां वह पहले से ही
चोरी के एक अन्य मामले म्े बंि था।
इसके दखलाफ राजस्थान, महे्द््गढ्
और रेवाड्ी मे् चोरी के करीब आिा
िज्डन मामले िज्ड ह्ै। नारनौल। ननरीक््ण करते हुए पुनिस टीम। फोटो: हररभूरि

n अवैध
गरिरवरधयों
पर दी सखंि
चेिावनी

नारनौल। पानी की टंकी के पास प््दर्शन करते ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

टै्करो् के माध्यम से पानी
की करिाई जाएगी व्यिस्था 
वही् ग््ाम सरपंच रणदसंह ने इन आरोपो्
को दनरािार बताते हुए कहा दक िो दिन
पहले गांव की सभी टंदकयो् म्े पानी
भरवाया गया था। उन्हो्ने कहा दक यदि
अब भी पानी की समस्या बनी हुई है तो
पंचायत द््ारा टै्करो् के माध्यम से पानी
की व्यवस्था करवाई जाएगी। सरपंच ने
माना दक दपछले िो दिनो् से दबजली
व्यवस्था पूरी तरह बादित है, दजससे
जलापूद्तड प््भादवत हुई है।

मरम्मत काय्य म्े
जुटी दिभाग की टीम 
उिर दबजली दवभाग के
एसरीओ अदमत कुमार ने
बताया दक हाल ही मे् आए
आंिी-तूफान के कारण रीएस
और एपी लाइन टूटकर एक-
िूसरे पर दगर गई थी्, दजससे
दबजली आपूद्तड बादित हुई।
उन्हो्ने कहा दक दवभाग की टीम
मरम्मत काय्ड म्े जुटी हुई है
और जल्ि ही दबजली व्यवस्था
बहाल कर िी जाएगी।

मोहल्ला कटला मे् 5 दिन से पेयजल संकट, लोगो् मे् रोष
महेंदंंगढं। शहर के वार्ड नंबर 6 के मोहल्ला कटला मे् इन दिनो् भीषण पानी
संकट ने लोगो् की परेशानी बढ्ा िी है। गम््ी के बढ्ते तापमान के साथ ही
जलापूद्तड व्यवस्था पूरी तरह चरमराती नजर आ रही है। हालात यह है् दक
मोहल्ले के दनवादसयो् को रोजमर्ाड की जर्रतो् को पूरा करने के दलए दनजी
टै्करो् पर दनभ्डर होना पड् रहा है, दजससे उनकी आद्थडक स्सथदत पर भी अदतदरक्त
बोझ पड् रहा है। स्थानीय लोगो् के अनुसार, दपछले कई हफ्तो् से दनयदमत पानी
की सप्लाई नही् हो रही है। नलो् म्े या तो पानी आता ही नही्, और अगर आता भी
है तो बेहि कम समय के दलए, दजससे घरो् म्े पानी संग््ह कर पाना मुस्ककल हो
जाता है। खासकर सुबह के समय जब लोगो् को सबसे अदिक पानी की
आवक्यकता होती है, तब सप्लाई का अभाव स्सथदत को और गंभीर बना िेता है।
मोहल्ला वादसयो् का कहना है दक कई बार संबंदित दवभाग को दशकायत करने के
बावजूि कोई ठोस समािान नही् दनकला है। 



अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा
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स््ि िे् थैलेसीमिया एक आनुिांमशक
रक्त मिकार है, मजसके चलते शरीर

पय्ािप्त िात््ा िे् हीिोग्लोमिन नही् िना पाता।
हीिोग्लोमिन, लाल रक्त कमणकाओ् का
िुख्य घटक होता है, जो शरीर िे् हर कोने
तक ऑक्सीजन पहंुचाने का काि करता है।
इसमलए इस रक्त मिकार से पीिडतो् को
िचपन से ही पूरी मजंदगी मनयमित र्प से
रक्त चढाना पडता है। कुछ िािलो् िे् िोन
िैरो ट््ांसप्लांट से इस िीिारी का स्थाई
इलाज मकया जा सकता है। 
जागरंकता की है कमी: भारत िे् हर साल
हजारो् िचे्् थैलेसीमिया मिकार के साथ
जन्ि लेते है् और इसका िुख्य कारण
जागर्कता की किी और मििाह के पहले
आपस िे् शादी करने िाले जोडो् का हेल्थ
चेकअप न करिाना होता है। इसीमलए हर
िष्ि मिश्् थैलेसीमिया मदिस पर दुमनया भर
िे् इस मिकार से पीिडत लोगो् के मलए
सिय-सिय पर जांच और सही नीमतयो् के काय्ािन्ियन
का अमभयान चलाया जाता है, मजससे मक भमिष्य ि्े इस
मिकार या रोग से पीिडत लोगो् की संख्या िे् किी आए।
इसबलए मनाते हैं थैलेसीबमया बिवस: साल 1994 ि्े
थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन ने इस मदन को िनाना
शुर् मकया। दरअसल 8 िई का मदन इसमलए चुना गया,
क्यो्मक थैलेसीमिया इंटरनेशनल फेडरेशन के संस्थापक
जॉज्ि एंगलजोस के िेटे की इसी मदन इस मिकार से
पीिडत होने के चलते िौत हो गई
थी, इस स्िृमत िे् यह मदन िनाया
जाता है। इस मदिस को िनाए जाने
के पीछे उद््ेश्य यही है मक
थैलेसीमिया के प््मत दुमनया िे्
जागर्कता िढाई जाए और इसके
िरीजो् तथा उनके पमरजनो् को
सािामजक और िानमसक र्प से सहयोग ि सिथ्िन मदया
जाए। आगे चलकर मिश्् स्िास्थ्य संगठन और दूसरी
अंतरराष््््ीय संस्थाओ् ने भी इस पहल को सिथ्िन मदया।
मजस कारण आज यह मदन करीि-करीि पूरी दुमनया िे्
िनाया जाता है और यह एक तरह से िैम््शक स्िास्थ्य
आंदोलन का र्प ले चुका है।
जागरंकता िढंाने की जरंरत: मिश्् थैलेसीमिया
मदिस का िहत्ि कई तरह से सिझा जा सकता है। सिसे
पहले तो इस मदन का आह््ान इसकी रोकथाि पर जोर
देना होता है, क्यो्मक थैलेसीमिया एक ऐसी िीिारी है,
मजसे मसफ्क जन्ि से पहले ही रोका जा सकता है। यमद
शादी से पहले दोनो पाट्िनर अपना हेल्थ चेकअप कराएं,

तो यह पता लग सकता है मक उनसे पैदा होने िाला िच््ा
थैलेसीमिया मिकार से पीिडत होगा या नही्। थैलेसीमिया
िरीजो ्को मनयमित रक्त चढाने की जर्रत होती है। यह
मदन सिाज को स्िैल्चछक रक्तदान के मलए प््ेमरत करता
है, क्यो्मक लोगो् के द््ारा मकए गए रक्तदान से ही इस
मिकार से पीिडत लोग मजंदा रह सकते ह्ै। यह मदन इस
िात पर भी जोर देता है मक थैलेसीमिया िरीजो् को सस््ी
और सुलभ मचमकत्सा उपलज्ध कराई जाए, तामक िह भी

अपने जीिन के अमधकार को सही
तरह से हामसल कर सक्े। याद रहे,
दुमनया के कई सिाजो् िे् इस
िीिारी को लेकर तरह-तरह की
िनगढंत धारणाएं जोड दी गई ह्ै
तथा यह मदन उन धारणाओ् और
मिथको् को तोडने ि थैलेसीमिया

के िरीजो् को सम्िान देने का काि भी करता है। 
िढं रही है सजगता: िैसे हाल के सालो् िे् देखा गया है
मक थैलेसीमिया को लेकर प््ी-िैमरज टेल्सटंग िे् अच्छी
खासी िढोत््री हुई है। मडमजटल प्लटेफॉि्ि और सोशल
िीमडया के कारण भी अि इस िीिारी को लेकर लोगो् िे्
पहले के िुकािले िेहतर जागर्कता आई है। इसमलए
भारत जैसे देश िे् जहां िहुत िडी तादाद ि्े जनसंख्या है
और स्िास्थ्य संसाधन सीमित है्, िहां यह और भी जर्री
हो जाता है मक हर नागमरक इस मिषय को अच्छी तरह से
सिझे और शादी के पहले अपने घर के युिाओ् हेतु यह
सुमनम््ित करे् मक थैलेसीमिया टेस्ट जर्र हो। एक छोटा
सा टेस्ट इस िािले िे् िडा िदलाि ला सकता है। *

थैलेसीरमया एक आनुवांरशक जरटल रोग है। इसके अरधकांश
रोरगयों को सारी उमंं बंलड टंंांसफंयूजन करवाना पडंता है।

लेरकन जागरंकता से इसे काफी हद तक कंटंंोल कर सकते
हैं। नवश्् थैलेिीनमया निवि (8 मई) के अवसर पर यहां
इस रोग के संबंध में कुछ उपयोगी जानकाररयां दे रहे हैं।

जागर्कता से ही संभव है
थैलेसीनमया पर नियंत््ण

िा
शडजीज

रेखा देिराज

रोहिक, गुर्वार
7 मई 2026

मतन कुछ मदनो् से िहसूस कर रहा
था मक रात को तकरीिन 7 घंटे की
गहरी नी्द सोने के िाद भी सुिह
उठने िे् मदक््त होती थी। जैसे-

तैसे घर का काि मनपटा कर ऑमफस चला तो जाता
था। लेमकन काि करने का िन नही् करता था। पूरा
मदन सुस््ी, थकान िनी रहती थी। यहां तक मक
आराि करने के मलए उसने ऑमफस से छुम््टयां भी
ली्, पर थकान ने उसका पीछा नही् छोड्ा। डॉक्टर
को मदखाने और जर्री टेस्ट करिाने पर पता चला
मक मिमडल एज पर पहंुचे जमतन क््ॉमनक फटीग
मसंि््ोि से ग््स्् है्। उन्हे् डॉक्टर ने हेल्दी
लाइफस्टाइल फॉलो करने और िल्टीमिटामिन
सप्लीिे्ट्स लेने की सलाह दी।  
क्या है क््ॉशनक िटीग शसंड््ोम
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि (सीएफएस) गंभीर
िेमडकल कंडीशन है, मजसिे् व्यल्कत िहुत ज्यादा
थकान िहसूस करता है और यह थकान लंिे सिय
यानी 6 िहीने या अमधक सिय तक लगातार िनी
रह सकती है। इसे सेट यानी मसस्टेमिक एक्जरशन
इंटोलरे्स मडजीज भी कहते है्। यह कोई आि
थकान नही्, सुिह उठने पर व्यल्कत को ऐसा लगता
है, जैसे उसकी नी्द पूरी ही नही् हुई। िसल्स, पूरा
शरीर एकदि टूटा-टूटा और थका-थका-सा
िहसूस करता है। थोडा और आराि करने पर भी
राहत नही् मिल पाती। थकान सारा मदन िनी रहती
है और रोजिर्ाि के काि करने िे् भी िुल्शकल होती
है। क्िामलटी ऑफ लाइफ प््भामित होती है।
आम थकान से है अलग 
मदन भर मफमजकल और िे्टल एल्कटमिटीज करने
के कारण व्यल्कत को किजोरी और थकािट
िहसूस होती ही है। अगर कुछ देर आराि मिल
जाए, तो एनज््ी लेिल मरचाज्ि हो जाता है और िो
दुिारा अपनी एल्कटमिटीज िे् लग जाता है। लेमकन
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि ि्े आराि करने के िाद भी
यह थकान दूर नही् होती, सुस््ी िहसूस होती है,
व्यल्कत का िूड खराि
रहता है।
क्या होिा है असर
अकसर िरीज के पमरिार
िाले िरीज की इस िीिारी
को सिझ नही् पाते।
पमरिार िालो् को लगता है
मक व्यल्कत को मसफ्क िहि
है, काि से िचने के मलए थकािट का िहाना िना
रहा है। जिमक यह िहाना नही्, लंिे सिय तक
चलने िाली िीिारी है, मजसका इलाज कराना होता
है और मफमजकल मरहैमिमलटेशन और दिाइयां भी
लेनी होती है्। नजरअंदाज करने पर पीिडत व्यल्कत
को फ््स्ट््ेशन, स्ट््ेस एंगजाइटी, मडप््ेशन होने की
संभािना िनी रहती है, मजनसे उिरने के मलए
व्यल्कत को लंिे सिय तक उपचार भी कराना पड
सकता है।
िटीग शसंड््ोम के क्या है् कारण
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि होने के कई कारण हो सकते
है्। इनि्े शामिल ह्ै-अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
अमनयमित मदनचय्ाि के कारण स्लीप साइकल
गडिडाना और नी्द पूरी न होना,  पौम््षक और

संतुमलत आहार का सेिन न करना, कैफीन का
अमधक सेिन करना, िेटािॉमलज्ि गड्िड्ाने से
पाचन म््कया प््भामित होना,  शरीर िे् आयरन और
मिटामिन िी-12 की किी से एनीमिया या खून िे्
हीिोग्लोमिन की किी होना, हाइपोथायरॉइड होने
पर शरीर ि्े किजोरी रहना, हाि््ोनल असंतुलन के
कारण अमनयमित िामसक धि्ि और उससे जुडी
सिस्याएं होना, थायरॉइड, डायमिटीज, टीिी,
मलिर, मकडनी जैसी गंभीर िीिामरयां होना, स्ट््ेस,
एंगजाइटी, मडप््ेशन जैसी िानमसक सिस्याएं होना।
िटीग शसंड््ोम के ि््मुख लक््ण 
पीिडत व्यल्कत िे् गहरी नी्द का अल्फा डेल्टा िेि
पैटन्ि मडस्टि्ि होता रहता है, मजसकी िजह से रात

भर सोने के िाद भी फे््श
िहसूस नही् करते। लो-
एनज््ी होने से हर िक्त
थकान रहना, आराि करने
के िाद भी थकान िनी
रहना, भूख न लगना,
लगातार किजोरी िहसूस
होना, चक््र आना,
िांसपेमशयो्, जोडो् और मसर

िे् दद्ि रहना, डाइजेशन (पाचन) संिंधी सिस्याएं
होना, मकसी काि को करने िे् कंसंट््ेशन कि होना
जैसी सिस्याएं होती है्। िरीजो् को शॉट्ि टि्ि िेिोरी
लॉस, याददाश्त कि होना, िूड ल्सिंग जैसी
न्यूरोलॉमजकल सिस्याएं होने की मशकायत भी
रहती है। यूं तो यह िीिारी मकसी भी उम्् िे् मकसी को

हो सकती है। शोधो् से सामित हो गया है मक
सीएफएस, िमहलाओ् िे् पुर्षो् की तुलना िे् चार
गुना ज्यादा पाया जाता है।  
आजमाएं ये उपाय
िॉडी िे् एनज््ी िनाए रखने के मलए लाइफस्टाइल
िॉमडमफकेशन जर्री है।
4स्िस्थ जीिनशैली

अपनाएं। अपनी
िायोलॉमजकल क्लॉक
को मरसेट करे्। मनयत
मदनचय्ाि िनाएं और
यथासंभि उस पर
अिल करे्। मजसि्े
सोने-जागने, खाने-
पीने, मदनचय्ाि के काि करने, पढने, काि
करने, एक्सरसाइज, खेलने, आराि करने का
सिय मनध्ािमरत करे्। ब््ेकफास्ट अिॉइड न करे्
और रात का खाना सोने से तकरीिन 3 घंटे
पहले कर ले्। 

4काि और आराि िे् संतुलन िनाएं। लगातार
एक जैसा काि करते रहने से थकान के साथ
िोमरयत भी िहसूस होती है। इससे िचने के
मलए कोई भी काि लगातार न कर्े। टुकड्ो् िे्
िांट ले् और िीच-िीच िे् छोटे-छोटे ब््ेक लेकर
खुद को फे््श करे्।

4आहार का पूरा ध्यान रखे्। जंक या फास्ट फूड
की िजाय पोषक तत्िो् से भरपूर आहार ल्े।
एंटी-इंफ्लेिेट््ी डाइट का सेिन करे्। खाने िे्

रेनिो डाइट शामिल करे्। आहार िे् िौसिी और
ताजी फल-सल्जजयां ज्यादा से ज्यादा ले्।
ग्लूकोज कि कर्े। गेहूं के िजाय स्टाच्ि मनकले
चािल या ब््ाउन राइस, ओट्स, िक््ी की
रोटी, क्नीओिा, िेसन, िल्टीग््ेन आटा िेहतर
है। हेल्दी फैट्स, कॉम्प्लेक्स काज्स्ि डाइट िे्
शामिल करे्। ओिेगा-3 फैटी एमसड से भरपूर
ि््ाई फू््ट्स और सीड्स का सेिन करे्। मदन िे्
एक-दो िार कैिोिाइल टी ले्।

4शुगर, मरफाइंड काि््ोहाइि््ेट या ऑयली खाद््
पदाथ््ो् के िजाय कैल्लशयिमरच, आयरनयुक्त,
प््ोटीन मरच फूड्स का सेिन करे्। खाने िे् शुगर
या काि््ोहाइि््ेट ज्यादा लेने से नी्द ज्यादा आती
है, जिमक प््ोटीन मरच डाइट लेने से ज्लड ि्े
शुगर धीरे-धीरे मरलीज होता है और आप ज्यादा
एल्कटि रहते ह्ै। रात को सोने से पहले गुनगुना
दूध पीना भी फायदेिंद है। 

4चाय-कॉफी, एल्कोहल, मसगरेट से परहेज रखे्।
हालांमक लगातार काि करने की ल्सथमत ि्े
मदिाग थक जाता है और फे््श फील करने के
मलए चाय-कॉफी पीना एनज््ेमटक तो फील
कराती है, लेमकन ज्यादा कैफीन का सेिन
सुस््ी की तरफ ले जाता है।

4स्क््ीन टाइि कि करे्।
शारीमरक-िानमसक थकािट
दूर करने के मलए लाइट
म्यूमजक सुने्। संगीत आपको
पॉमजमटि ऊज्ाि देगा और
िूड को िेहतर िनाएगा,
मजससे आप तरोताजा
िहसूस करे्गे और नए काय्ि
करने को सम््कय हो्गे।

4अपने को मफट रखने के मलए सुिह या मदन ि्े
कि से कि 30 मिनट एक्सरसाइज, िॉक, योगा
जर्र करे्। सुिह की ताजी हिा सुस््ी दूर करती
है। िैज््ामनक िानते ह्ै मक िहुत ज्यादा थकान
रहने िाले लोगो् को एक्सरसाइज करने से
थकान का लेिल कि हो जाता है।  

4कुछ सिय िे्टल मरलेक्सेशन के मलए जर्र
मनकाले्। प््कृमत के साथ कुछ सिय मिताएं,
िच््ो् के साथ सिय मिताएं। स्ट््ेस से िचने के
मलए िेमडटेशन करे्, घर िे् पेड्-पौधे लगाएं,
उनसे थोड्ी पॉमजमटि एनज््ी आएगी। अपने
पसंदीदा इंसान के साथ कुछ सिय गुजारे्। 

47-8 घंटे की भरपूर नी्द ले्। यथासंभि मदन िे्
एक पॉिर नैप लेना, खुद को मर-चाज्ि कर लेने
जैसा होता है। एल्कटि रहने के िास््े नी्द से
सिझौता मिलकुल न कर्े। रात को सोने से
करीि एक घंटा पहले मडमजटल गैजेट्स से दूरी
िना ले्। अपनी पसंदीदा मकतािे् पढ्े या पसंदीदा
हॉिीज करे्। *(लाइव लाइफ मोर वेलनेस कंलीबनक,

कनाडा के सीबनयर बफजीबशयन, 
डॉ. संिीप जसंसल और आहार बवशेषजंं

पलंलवी जसंसल से िातचीत पर आधाबरत)

ज
कुछ लोगों को बेवजह, रबना रकसी गंभीर बीमारी या रबना पररशंंम रकए भी हमेशा थकान महसूस होती है। वासंंव
में यह भी एक शारीररक समसंया कंंॉरनक फटीग रसंडंंोम के लकंंण हो सकते हैं। इंटरनेशनल क््ॉननक फटीग

निंड््ोम अवेयरनेि डे (12 मई) के अवसर पर यहां दे रहे हैं इससे जुडंी महतंवपूणंा जानकाररयां।

जब महसूस हो हर समय थकान

इलाज के िरीके
सबसे पहले यह जानना जरूरी होता है कि थिान िे पीछे कूया
िारण हैू। इसिे कलए डॉकूटर िई तरह िे बूलड टेसूट िराते
हैू जैसे- हीमोगूलोकबन, थाइरॉयड फंकूशन टेसूट, कलवर और
किडनी फंकूशन टेसूट, बूलड शुगर, कवटाकमन-डी और बी-12
लेवल िा टेसूट, चेसूट एकूस-रे। हीमोगूलोकबन या शरीर मेू
कवटाकमन और आयरन िी िमी होने पर मरीज िो इनिे
सपूलीमेूटूस किए जाते हैू। जरूरत िे कहसाब से मलूटीकवटाकमंस भी किए जाते हैू। थाइरॉयड हामूूोन िी गडूबडूी,
डायकबटीज जैसी गंभीर बीमाकरयोू िो िंटूूोल िरने िे कलए मेकडकसन िी जाती हैू।

निटिेस के नलए यंगस्टस्स
बदले् अपिी लाइिस्टाइल

हेलंदी और रफट रहने के रलए केवल डाइट पंलान और वकंकआउट
रंटीन को फॉलो करना पयंाापंत नहीं होता है। इसके रलए
आपकी लाइफसंटाइल भी सही होनी चारहए। आज अनेक

यंगसंटसंा इसी फॉमंाूले को फॉलो कर रहे हैं।

ज के दौर िे् सुिह पाक्क
िे् दौडते हुए युिा, मजि

िे् पसीना िहाती हुई युिमतयां,
कलाइयो् पर स्िाट्ि िाच और
सोशल िीमडया िे् मफटनेस
अपडेट के साथ लगातार जुडे
यंगस्टस्ि, अि मसफ्क मफट नही्
रहना चाहते िल्लक मफटनेस की अपनी पूरी
अिधारणा ही िदल डालना चाहते है् यानी,
अि शरीर को मफट रखने की जगह िे
अपनी पूरी जीिनशैली को ही मफट िनाने िे्
लगे है्। इसके मलए एफट्ि से ज्यादा अपनी
सोच िदलने की जर्रत होती है। अगर
आप अपनी सोच िे् हेल्थ और मफटनेस को
तरजीह द्ेगे तो हेल्दी-मफट लाइफ जीना
आसान हो जाएगा।
संसलम नहीं संटंंांग को िें इंपॉटंंेंस: एक
सिय था जि युिाओ् का लक्््य मफट मदखने
के नाि पर पतला और स्िाट्ि मदखना होता
था। लेमकन अि मफट होने का ितलि है
स्ट््ांग होना। आज के युिा मसक्स पैक या
जीरो मफगर से आगे
िढकर स्ट््े्थ, स्टेमिना
और िक्क पािर पर
ध्यान दे रहे है्। ऐसी
सोच ही आपको
मरयली मफट रहने िे्
हेल्पफुल होती है।
इसी तरह युिमतयो् िे्
िेट ट््ेमनंग का तेजी से
चलन िढ रहा है, क्यो्मक मफट मदखने से
ज्यादा अि िे मफट िहसूस करना जर्री
िानती है्। इसके मलए िॉडी को पॉमजमटमिटी
चामहए होती है। यंगस्टस्ि की सोच िे् आया
यह िदलाि िताता है मक मफटनेस अि
मदखािे से िाहर मनकलकर हेल्थ का िूल
िंत्् िन गया है। 
मेंटल हेलंथ पर धंयान िेना भी जरंरी:
पूरी तरह हेल्दी और मफट रहने के मलए यह
सिझना भी जर्री है मक मसफ्क शरीर को
िजिूत करना ही पय्ािप्त नही् होता है। आज
के दौर ि्े यंगस्टस्ि के मलए कॉलेज, कमरयर
और सोशल िीमडया के दिाि के िीच
िे्टल हेल्थ भी एक िडा िुद््ा िन चुका है।
इसे िनाने के मलए योगासन, ध्यान और
प््ाणायाि भी अि युिाओ् का पसंदीदा
शगल िन गया है। अनेक मिशेषज्् कहते है्
मक ि्ेटल हेल्थ के मलए योग का अभ्यास
कारगर होता है। इसके अलािा मडमजटल
मडटॉक्स और िाइंडफुलनेस भी जर्री िंत््

है्। अच्छी मफटनेस तनाि कि करने का
िाध्यि भी िन सकती है। इसमलए अि
मफटनेस की पुरानी पमरभाषा केिल िसल्स
मफटनेस तक सीमित नही् रही है, िल्लक
िम््सष्क का संतुलन भी जर्री है। 
बडबजटल बफटनेस भी जरंरी: मफटनेस
की दुमनया अि तकनीक की गहराई से भी
जुडती है। स्िाट्ि िॉच और मफटनेस िै्ड से
स्टेप काउंट अि यंगस्टस्ि के मलए सािान्य
िात है। अच्छी नी्द, हाट्ि रेट और कैलोरी
ट््ैमकंग अि जर्री होता जा रहा है। िोिाइल
एप्स के जमरए भी िक्कआउट प्लान िनाया
जा सकता है। सही तरह से यूज मकया जाए
तो ये सि मडमजटल टेक्नीक्स आपको

हेल्दी, मफट रखने िे्
हेल्पफुल सामित होते
है्। इनकी िदद से आप
हर मदन अपने आंकडे
पहले से िेहतर करने
के मलए पे््मरत हो सकते
है्। लेमकन डेटा के
प््ेशर िे् आने से िचने
िे् ही सिझदारी है।

बफटनेस िना सोशल फेस: आज
मफटनेस केिल स्िास्थ्य गमतमिमध भर नही्
है। रमनंग क्लि, साइमकमलंग ग््ुप्स, मजि
कम्युमनटी का एक तरह के सोशल
प्लेटफॉि्ि के र्प िे् यूज मकया जा सकता
है। इससे आपके सोशल मरलेशन िजिूत
होते है्, जो आपको िे्टली मरलैक्स होने िे्
सहायक होती है। 
बफटनेस पाने के नए तरीके: मफटनेस के
मलए जर्री नही् मक आप मजि िे् जाकर ही
एक्सरसाइज करे्। मफटनेस के मलए आप
मपलेट्स, क््ॉस मफट और फंक्शनल ट््ेमनंग
भी आजिा सकते है्।  
डाइट कॉनंशसनेस भी आवशंयक:
मफटनेस के मलए हेल्दी डाइट का भी िड्ा
रोल होता है। यही कारण है मक आज के
युिा हाई प््ोटीन सप्लीिे्ट्स को अपनी
मफटनेस जन््ी का जर्री महस्सा िानते है्।
लेमकन सप्लीिे्ट लेने से पहले डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *

आ
शिटनेस

शदव्यज्योशि ‘नंदन’

लै्सेट रीजनल हेल्थ, साउथ ईस्ट
एमशया िे् ओरल हेल्थ से संिंमधत

प््कामशत एक लेख िे् इस िात की चच्ाि की
गई है मक हि्े अपनी दांतो् की सफाई के प््मत
िेहद सजग और सचेत होना चामहए, क्यो्मक
इसिे् िरती गई लापरिाही कै्सर जैसी
खतरनाक िीिारी की िजह िन सकती है।
ओरल हेल्थ और क्ैसर के खतरे के िीच इस
लेख िे् मसर और गद्िन के कै्सर के िािलो् से
भी जोडकर िताया गया है। 
बिलंकुल न िरतें लापरवाही: हि लोग
अकसर िुंह की साफ-सफाई को या दांतो् के
स्िास्थ्य को सांस संिंधी िीिामरयो् से
जोडकर देखते है्। हकीकत यह है मक कैमिटी
और िसूडो् से जुडी िीिामरयां और दांतो् के
रख-रखाि ि्े िरती गई लापरिाही के कारण
कै्सर और दूसरी गंभीर िीिामरयो् की िजह
भी हो सकती है। हाल ि्े ही एम्स द््ारा लोगो्
से अपील की गई है मक सुिह उठकर प््मतमदन
अपने दांत साफ करने को लेकर स्कूलो् िे् भी
िच््ो् को इस िारे िे् सजगता िरतने के मलए
प््ोत्सामहत करना चामहए। आइए जानते है् मक
मकस तरह हि ओरल हेल्थ को लेकर सजग
रह सकते है्?
बिन में िो िार बंंश करें: सुिह सोकर उठने
के िाद और रात को सोने से पहले दांतो् की
सफाई जर्री है। रात को ब््श करने से उनिे्

मदनभर ि्े जिा होने िाला प्लाक, खाने के
कण दांतो् िे् जिने से दांतो् की गंदगी से होने
िाली िीिामरयो् के खतरे कि हो जाते है्। 
टंग कंलीनर न भूलें: दांतो् की सफाई के
साथ-साथ प््मतमदन जीभ की भी सफाई कर्े
तामक पूरा िुंह साफ रहे। जीभ पर िैक्टीमरया
जिा होने से सांसो् की दुग््ंध और जीभ पर
अनेक िैक्टीमरया जिा हो जाते है्, मजनकी
सफाई जर्री है। 
पंंबतबिन फंलॉस करें: फ्लॉमसंग का ितलि
दांतो् और िसूडो् के िीच की साफ-सफाई से

होता है। फ्लॉमसंग से दांतो् िे्
फ्लॉस का जिाि कि होता है
और कैमिटी के साथ ही िसूडो् की
िीिामरयां कि होती है्।
माउथ वॉश: मदन िे् कि से कि
एक िार िाउथ िॉश से िुंह की
सफाई कर्े, ये हिारे दांतो् की
सुरक््ा और सांसो् की िदिू को दूर
करता है। खाना खाने के िाद जि
हिारे िुंह िे् भोजन के कण लंिे

सिय तक िने रहते है् तो इससे सासंो् िे् दुग््ंध
पैदा होती है, इसमलए िाउथ िॉश का
इस््ेिाल जर्र कर्े। 
बंंश करने की सही तकनीक अपनाएं:
जल्दिाजी ि्े ब््श करने से भोजन के कण
दांतो् िे् ही फंसे रह जाते है्, मजससे उनिे्
प्लाक िनता है। नरि म््बसल िाले टूथब््श से
सक्कुलर िोशन ि्े लगभग दो मिनट तक िंुह
की सफाई करनी चामहए। दांतो् को तेजी से न
रगडे् क्यो्मक इससे उनके इनेमिल को
नुकसान पहुंचता है और िसूडे खराि होते है्।

फंलोराइड युकंत टूथ पेसंट चुनें: फ्लोराइड
युक्त टूथ पेस्ट दांतो् के इनेमिल की रक््ा
करता है और उन्हे् मगरने से िचाता है। अपने
टूथ पेस्ट का इस््ेिाल करते हुए ब््ांड और
फ्लेिर की िजाय फ्लोराइड युक्त पेस्ट का
इस््ेिाल कर्े।
जमकर पानी पीएं: मदन िे् 8 से 10 मगलास
पानी जर्र पीएं, तामक दांतो् ि्े जिा भोजन
के कण पानी के साथ मिल सक्े और लार
िने्, क्यो्मक िंुह ि्े िनने िाले और हिारे
दांतो् को नुकसान पहुंचाने िाले एमसड के
मलए यह सुरक््ा किच है। 
जंयािा मीठा-एबसबडक फूड न खाएं:
सोडा, चाय और मसम््टस म््िंक्स दांतो् की
िाहरी परत को नुकसान पहंुचाते ह्ै। इनको
कि से कि ल्े और िीठा या सोडा लेने के
िाद पानी पीएं। 
बनयबमत जांच कराएं: हर छह िहीने के
िाद अपने दांतो् की जांच करिाएं और मकसी
प््ोफेशनल ड्ेमटस्ट से क्लीमनंग करिाएं।
डे्मटस्ट दांतो् संिंधी िीिामरयो् को सिय रहते
डायग्नोस कर ट््ीटिे्ट कर दे्गे। *

द

क मिट््ी की िटकी िे् जिाए गए दही ि्े पानी मिला
कर काठ की िथानी से िथे गए द््व्य को िट््ा या

छाछ कहते है्। मजस िटे्् की िलाई ना मनकाली गई हो पानी
ना डाला गया हो उसे घोल कहते है्। िट््े से िक्खन मनकाल
मलया गया हो और उसिे् पानी ना डाला गया हो उसे िमत कहा
जाता है। मजस दही िे् न पानी डालकर िथा गया हो उसे तक््
कहा गया है। गाय के दूध से जिाए गए दही को मिलोकर
िनाया गया िट््ा गि््ी के िौसि िे् मिशेष र्प से लाभकारी
होता है। 
कई रोगों में कारगर: हिारे प््ाचीन ग््ंथो् िे् भी िट््े का
उल्लेख मिलता है। भुने हुए जीरा और काला निक मिलाकर
िट््ा पीना, गम्िियो् िे् पेट के रोगो् के मलए राििाण का काि
करता है। िट््ा स्िामदष््, खट््ा, हलका, उष्ण होता है। िात
शूल, आिामतसार, िायु मिकार, पीमलया, ििासीर, पेट पीड्ा,
उल्टी, भोजन से अर्मच, िूत्् मिकार, अजीण्ि सिेत कई उदर
मिकारो् िे् फायदेिंद होता है। िट््ा म््तदोष नाशक भी िाना

जाता है। कई मिशेषज््ो् का िानना है मक सुिह दही के साथ
नाश्ता करने, दोपहर के भोजन के िाद िट््ा पीने और शाि को
हल्का गुनगुना दूध पीना िहुत लाभकारी होता है। छाछ िे्
प््ोिायोमटक्स होते है्, जो पाचन सुधार ि्े सहायक होते है्।

िसालेदार भोजन करने से अगर जलन या एमसमडटी हो रही
हो तो छाछ का सेिन राहत देता है। इसकी तासीर ठंडी होती
है, इसमलए गि््ी के िौसि ि्े इसे पीने से लू लगने की आशंका
कि होती है। शरीर ि्े ताजगी िनी रहती है। मनयमित छाछ पीने
से िो्स िजिूत िनती है् क्यो्मक इसिे् कैल्लशयि प््चुर िात््ा
िे् पाया जाता है। अगर आप अपना िजन कि करना चाहते
है् तो भी छाछ का सेिन फायदेिंद हो सकता है क्यो्मक इसिे्
कैलोरीज कि होती है्। यह शरीर िे् पानी की किी को पूरा
करता है और इलेक्ट््ोलाइट्स को संतुमलत करता है, इसमलए
गि््ी िे् इसका सेिन मिशेष र्प से फायदेिंद िाना जाता है।
इतना ही नही् यह रोग प््मतरोधक क््िता भी िढ्ाता है।
सेवन करते समय रखें धंयान: मनयमित िट््े का सेिन करने
से िूत्् का पीलापन सिाप्त हो जाता है। िट््े का मनत्य सेिन
करने से िनुष्य लंिी उम्् पाता है। सभी उम्् के लोगो् को िट््ा
िहुत फायदा पहुंचाता है। लेमकन िटे्् का सेिन सिझ-
िूझकर और डॉक्टर की सलाह से ही करना चामहए। जलोदर,
यकृत मिकार, सांस, खांसी, िुखार से ग््स्् व्यल्कत को िट््ा
नही् पीना चामहए। *

गम््ी म्े बहुत
लाभकारी है छाछ

अनेक लोग अपने दांतों की सफाई को लेकर बहुत कॉनंशस नहीं रहते हैं। इससे केवल
दांत संबंधी ही नहीं कई तरह की गंभीर बीमाररयां भी हो सकती हैं। इन बीमाररयों से कैसे

बचें और अपनी ओरल हेलंथ अचंछी रखें, इस बारे में दे रहे हैं कुछ यूजफुल सजेशंस।

टीथ क्लीनिंग मे् लापरवाही से
हो सकती है गंभीर समस्याएं

श््िकॉिन
डॉ. माशजद अलीम

ए
सीजनल डाइट / शिवचरण चौहान



िबि िंक््ेप
मेहंदीपुि बालाजी खमत्् मंडल
का िुंदिकांड पाठ िंपन्न
िारिौि। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
समत्् मंडल द््ारा िाप्तासहक
सन:शुल्क िुंदरकांड पाठ का
आयोजन मंगलवार रात पंचायत
िवन के िामने सशव कॉलोनी मे्
प््वीण कुमार जैन के सनवाि स्िान
पर सकया गया। िबिे पहले
आचाय्य अश््नी शम्ाय द््ारा मुख्य
यजमान द््ारा पूजा अच्यना करवा
कर गणेश वंदना हनुमान चालीिा
राम िुन के िाि िुंदरकांड पाठ का
शुिारंि सकया गया, सजिकी
अध्यक््ता मंडल के िलाहकार
िंजय अग््वाल ने की। 

पात्् श््द््ालु अब 10 तक
कि िकते ह्ै पंजीकिण
िारिौि। हसरयाणा िरकार की
मुख्यमंत््ी तीि्य यात््ा योजना के
तहत बुजुग्य श््ि््ालुओ् को पसवत््
तीि्य स्िल तख्त िचखंड श््ी हजूर
िासहब नांदेड् (महाराष््््) के दश्यन
के सलए आवेदन की सतसि बि्ाकर
10 मई कर दी गई है, पहले इिकी
अंसतम सतसि 30 अप््ैल िी।
उपायुक्त अनुपमा अंजली ने बताया
सक मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी गत
सदवि कुर्क््ेत्् िे एक ट््ेन को हरी
झंडी सदखाकर प््देश के सवसिन्न
सजलो् िे जाने वाली िंगत को
रवाना सकया। अब दूिरी ट््ेन 15 मई
को सिरिा िे रवाना होगी।

भूप कॉलोनी मे् हुआ
िंगीतमय िुंदिकांड पाठ 
िारिौि। िास्मयक िंस्िा श््ीराम
हनुमान गुणगान प््चार मंडल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी िेवा िंघ
द््ारा मंगलवार रात मोहल्ला
िलामपुरा  स्सित िूप कॉलोनी मे्
िंगीतमय िुंदरकांड पाठ का
आयोजन सकया गया। काय्यक््म 
की अध्यक््ता मंडल के प््िान
आचाय्य क््ांसत सनम्यल ने की, जबसक
मंडल के िंरक््क पंसडत महेश 
शम्ाय सवशेष र्प िे मौजूद रहे।
िव्यप््िम पंसडत अजय शम्ाय द््ारा
यजमान िुरे्द्् िैनी को पसरवार
िसहत पूजन करवा बाबा की 
ज्योसत प््ज्््वसलत करवाई। अंत मे्
यजमान पसरवार को िगवान राम
का सचत्् ि्ेट कर मंडल द््ारा
िम्मासनत सकया गया। 

महाशय नंदिाम िैद्् का
खनरन, दी श््द््ांजखल
िारिौि। आय्य िमाज के
िुप््सिि्् िजनोपदेशक एवं
वैसदक समिाइल के नाम िे
मशहूर गांव बलाहा कलां
सनवािी महाशय नंदराम वैद््
आय्य का एक अिाध्य बीमारी के
चलते 69 वष्य की आयु म्े
अिामसयक स्वग्यवाि हो गया।
महाशय नंदराम वैद्् िमाज के
एक प््सतस््षत व्यस्कत िे। उन्हो्ने
अपना िमस्् जीवन आय्य
िमाज के सिि््ांतो् पर चलकर
सजया। महाशय िजन उपदेश के
माध्यम िे िमाज मे् व्याप्त
कुरीसतयो् पर कडा प््हार करते
िे। वे िारतीय आय्य िजन
उपदेशक पसरषद के उप प््िान
होने के िाि-िाि आय्य िमाज
नारनौल के प््िान िी िे। 

िोहतक, गुर्िाि 7 मई 2026
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पंजाब नेशनल बै्क के केयि हेल्थ इंश्योिे्ि
ने खकया 5 लाि के बीमा दािे का भुगतान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पंजाब नेशनल बै्क की नारनौल शाखा मे्
केयर हेल्ि इंश्योरे्ि के द््ारा बुिवार एक
शोक िंतप्त पसरवार को आस्ियक िंबल
प््दान सकया गया। बै्क के माध्यम िे
कराए गए व्यस्कतगत दुघ्यटना बीमा के
तहत मृतक मायाराम के पसरजनो् को 
पांच लाख र्पये का दावा रासश का चेक
िौ्पा गया।  

दावा रासश सवतरण के दौरान पीएनबी
और केयर हेल्ि के वसरष्् असिकारी मुख्य
र्प िे उपस्सित रहे। इनमे् रेवाड्ी िस्ककल
हेड िुनीता कुमारी, मुख्य शाखा प््बंिक  
केके यादव, माक््ेसटंग चीफ सवशाल
सिंगला, मुख्य प््बंिक राजेश कुमार,
केयरचेल्ि िसचन यादव, केयर हेल्ि
इंश्योरे्ि मुकेश शासमल िे।  उपरोक्त
असिकासरयो् ने मायाराम के पसरवार को

पांच लाख रासश का चेक िे्ट सकया। इि
दौरान  िस्ककल हेड िुनीता कुमारी ने दुख
व्यक्त करते हुए कहा सक सकिी िी
व्यस्कत की कमी को पूरा नही् सकया जा
िकता, लेसकन िमय पर सलया गया बीमा

पसरवार को कसठन िमय म्े आस्ियक
िुरक््ा प््दान करता है। 

मुख्य प््बंिक केके यादव ने ग््ाहको्
िे कहा है सक वे बै्क की सवसिन्न 
बीमा योजनाओ् का लाि उठाएं तासक
सकिी िी अनहोनी की स्सिसत मे् उनके
आस््शतो् को सवत््ीय िंकट का िामना न
करना पड्े।

फाइनल इयर के विद््ाव्थियो् ने काय्िक््म मे् वलया बढ्-चढ्कर भाग

पॉलिटेक्निक मंे िगा प््ोजेन्ट एग्जीलिशि
लिद््ाल्थियो् िे लकया ििाचार का प््दश्िि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बाबा खेतानाि गवन्यमे्ट पॉसलटेस्कनक के
इलेस्कट््कल (सवद््ुत असियंत््ण) सविाग
द््ारा बुिवार को प््ोजेक्ट एग्जीसबशन का
आयोजन सकया गया। काय्यक््म मे् सवद््ास्िययो्
ने अपने तकनीकी ज््ान, रचनात्मक िोच
और नवाचार का शानदार प््दश्यन करते हुए
सवसिन्न आिुसनक और उपयोगी प््ोजेक्ट
प््स््ुत सकए। एग्जीसबशन का उद्घाटन
िंस्िान के प््िानाचाय्य असनल यादव और
सविागाध्यक्् जगदीप िांगवान ने सकया। इि
दौरान इलेसक्ट््कल सविाग के ििी स्टाफ
िदस्य मौजूद रहे। काय्यक््म मे् फाइनल इयर
के सवद््ास्िययो् ने बि्-चि्कर िाग सलया और
अपने प््ोजके्ट्ि के माध्यम िे तकनीकी
दक््ता का पसरचय सदया। प््दश्यनी मे्
अल्ट््ािोसनक वेव िे िंचासलत फायर
एक्िसटंगुइशर, ऑटोमेसटक टाइसपंग मशीन,
ऑटोमेसटक डस्टसबन तिा वेस्ट िे पावर
जनरेशन जैिे प््ोजेक्ट आकष्यण का के्द्् रहे।
सवद््ास्िययो् ने इन मॉडलो् के माध्यम िे यह
सदखाने का प््याि सकया सक आिुसनक

तकनीक का उपयोग कर दैसनक जीवन की
िमस्याओ् का प््िावी िमािान सनकाला जा
िकता है। सवशेष र्प िे वेस्ट िे पावर
जनरेशन प््ोजेक्ट ने ििी का ध्यान आकस्षयत
सकया। इि मॉडल मे् बेकार िामग््ी िे ऊज्ाय

उत्पादन की तकनीक को प््दस्शयत सकया गया।
इििे सवद््ास्िययो् की पय्ायवरण िंरक््ण,
स्वच्छता और ऊज्ाय बचत के प््सत
जागर्कता िी स्पष्् र्प िे सदखाई दी।

प््िानाचाय्य असनल यादव ने सवद््ास्िययो्

के प््यािो् की िराहना करते हुए कहा सक इि
प््कार के आयोजन छात््ो् को केवल
पुस््कीय ज््ान तक िीसमत नही् रखते,
बस्लक उन्हे् व्यावहासरक अनुिव िी प््दान
करते है्। तकनीकी सशक््ा मे् नवाचार और
प््योग बेहद महत्वपूण्य ह्ै तिा ऐिे आयोजन
सवद््ास्िययो् के आत्मसवश््ाि को बि्ाते ह्ै।

नारनौल। प््िर्िनी मे् मॉडल प््स््ुत करते छात््। फोटो: हररभूरि

लवभागाधंयिंं जगदीप सांगवान ने कहा
लक लवदंंालंथययों ने सीलमत संसाधनों मंे भी

बेहतरीन पंंोजेकंि तैयार लकए हैं, जो
उनकी मेहनत और समपंयण का पलरणाम

हैं। उनंहोंने लवदंंालंथययों को भलवषंय में भी
इसी पंंकार नए पंंयोग और तकनीकी

नवाचार करने के लिए पंंेलरत लकया।
कायंयकंंम के दौरान लवदंंालंथययों ने अपने-

अपने पंंोजेकंटंस की कायंयपंंणािी की
लवसंंार से जानकारी दी और दशंयकों के

सवािों के जवाब भी लदए। एगंजीलबशन में
अनंय लवभागों के छातंं-छातंंाओं ने भी

पहुंचकर तकनीकी जानकारी पंंापंत की।

मेहनत का पखिणाम
पूवंय सरपंच भागीरथमि

खनगवाि को दी शंंदंंांजलि
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िानक िमाज के वसरष्् िमाजिेवी,
पूव्य िरपंच एवं स्लम जागृसत िसमसत
(रसज.) पटीकरा के अध्यक्् रहे
स्वग््ीय िागीरिमल खनगवाल की
प््ाि्यना ििा का आयोजन सकया
गया, सजिमे् बड्ी िंख्या मे् गणमान्य
लोगो्, िमाजिेसवयो् और
क््ेत् ्वासियो् ने पहंुचकर उन्हे्
िाविीनी श््ि््ांजसल अस्पयत की।

प््ाि्यना ििा मे् उपस्सित
वक्ताओ् ने कहा सक स्वग््ीय
िागीरिमल खनगवाल ने अपना
पूरा जीवन िमाज िेवा और
जर्रतमंद लोगो् के उत्िान के सलए
िमस्पयत कर सदया। वे केवल एक
पूव्य िरपंच ही नही्, बस्लक िमाज
िुिारक, प््ेरणास््ोत और िच््े
जनिेवक के र्प मे् अपनी अलग

पहचान रखते िे। वक्ताओ् ने कहा
सक उन्हो्ने सवशेष र्प िे स्लम क््ेत््
मे् रहने वाले बच््ो् की सशक््ा के
सलए िराहनीय काय्य सकए। 

श््ि््ांजसल ििा मे् वक्ताओ् ने
कहा सक ऐिे कम्यठ और िमाजसहत
मे् काय्य करने वाले व्यस्कतत्व का
सनिन िमाज के सलए अपूरणीय
क््सत है, सजिकी िरपाई िंिव नही्
है। उनका जीवन और आदश्य आने
वाली पीस्ियो् के सलए प््ेरणा का
स््ोत बने रहे्गे। ििा के अंत मे्
उपस्सित लोगो् ने दो समनट का मौन
रखकर सदवंगत आत्मा की शांसत के
सलए प््ाि्यना की। िाि ही ईश््र िे
प््ाि्यना की गई सक वे शोक िंतप्त
पसरवार को इि दुख को िहन करने
की शस्कत प््दान करे्। मौके पर
िमाज के अनेक गणमान्य व्यस्कत
तिा क््ेत्् के लोग मौजूद रहे।

नारनौल। श््द््ांजवल काय्िक््म मे् भाग लेते गणमान्य लोग। फोटो: हररभूिि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राष््््ीय सशक््ा िसमसत टोहाना फतेहाबाद द््ारा
आयोसजत सवज््ान पुरस्कार परीक््ा एवं सहंदी
व्याकरण पुरस्कार प््सतयोसगता म्े इंड्िवैली
पस्ललक स्कूल दौ्गडा अहीर के सवद््ास्िययो् ने
उत्कृष्् प््दश्यन कर अपनी प््सतिा का परचम
लहराया। िंस्िा प््ाचाय्य जयवीर यादव ने 
बताया सक सवज््ान पुरस्कार प््सतयोसगता मे् कक््ा
छठी के दक्् ने हसरयाणा स््र पर तीिरा स्िान
प््ाप्त सकया। 

िाि ही् कक््ा दिवी् के पीयूष, कक््ा आठवी्
के िंजीव व िनराज, कक््ा छठी के नसचता तिा
कक््ा पांचवी् के रेवांश ने हसरयाणा स््र पर मेसरट
मे् स्िान प्ा्प्त सकया। वही् सहंदी व्याकरण
प््सतयोसगता मे् कक््ा 10वी् के सजज््ािु, कक््ा 9वी्
की तनु व सशवानी, कक््ा 8वी् की सशवांगी,
स््पयांशी व पलक, कक््ा 7वी् की शगुन, कक््ा
6वी् के आर्ष व दक्् तिा कक््ा 5वी् की दीया ने
श््ेष्् स्िान प््ाप्त कर सवद््ालय का नाम रोशन

सकया। प््ाचाय्य ने बताया सक इि प््कार की
प््सतयोसगता सवद््ास्िययो् की बौस् ्िक क््मता,
तास्ककक कौशल और िाषा ज््ान को सनखारने का
एक िशक्त माध्यम है्, जो उन्हे् िसवष्य की
चुनौसतयो् के सलए तैयार करती है्। ििी सवजेता
सवद््ास्िययो् को उनके उत्कृष्् प््दश्यन के सलए
िम्मासनत करते हुए पासरतोसषक सवतरण िी
सकया गया। काय्यक््म मे् िंस्िा चेयरमैन िम््े्द््

यादव, उप चेयरमैन सवजय
सिंह यादव, सनदेशक केिी
यादव, उप प््ाचाय्य वीर सिंह
यादव िसहत िमस्् सशक््क
मौजूद रहे। ििी ने
सवद््ास्िययो् को बिाई देते हुए
उनके उज्््वल िसवष्य की
कामना की।

खिज््ान ि खहंदी स्पर्ाा मे् इंडि िैली स्कूल के छात््ो् का जलिा

िहेंदंंगढं। बच््ो् को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

राष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्यक््म के
तहत आंगनबाड्ी क्ेद्् सिहमा म्े
छोटे बच््ो् के स्वास्थ्य की जांच की
गई। इि दौरान डॉ. सदव्या एवं
फाम्ायसिस्ट रसवंद्् और उनकी टीम ने
के्द्् पर पहुंचकर बच््ो् का सवस््ृत
स्वास्थ्य परीक््ण सकया। जांच के
दौरान बच््ो् की ऊंचाई, वजन,
शारीसरक स्सिसत और िामान्य
स्वास्थ्य िे िंबंसित सवसिन्न
पहलुओ् का परीक््ण सकया गया। 

टीम ने यह िुसनस््ित सकया सक 
बच््ो् के सवकाि मे् सकिी प््कार 
की कमी या स्वास्थ्य िंबंिी िमस्या
तो नही् है। सजन बच््ो् मे् पोषण 
की कमी या अन्य स्वास्थ्य
िमस्याओ् के िंकेत समले, उनके

असििावको् को आवश्यक परामश्य
िी सदया गया। 

इि मौके पर डॉ. सदव्या ने बताया
सक इि प््कार की सनयसमत जांच का
उद््ेश्य बच््ो् म्े बीमासरयो् की िमय
रहते पहचान कर उनका उपचार
िुसनस््ित करना है, तासक उनका
शारीसरक और मानसिक सवकाि

बेहतर तरीके िे हो िके। उन्हो्ने
कहा सक िंतुसलत आहार, िाफ-
िफाई और सनयसमत स्वास्थ्य जांच
बच््ो् के स्वस्ि िसवष्य के सलए
बेहद जर्री है। इि मौके पर
आंगनवाड्ी वक्कर िासवत््ी,
आंगनबाड्ी हेल्पर रसवता के अलावा
अन्य मौजूद िे।

खिहमा मे् खकया बच््ो् का हेल्थ चेकअप

िंडी अटेली। आंगनबाड्ी के्द्् म्े बच््ो् की जांच करती डॉ. विव्या। फोटो: हररभूरि

नारनौल। लजिा महेंदंंगढं की नगर पालिका कनीना के वाडंय
नंबर 14 में होने वािे उपचुनाव को िेकर मतदान के लदन से 48
रंिे पूवंय से नगर पालिका कनीना और इसके आसपास के तीन
लकिोमीिर के दायरे मंे शराब की लबकंंी और परोसने पर
पंंलतबंध रहेगा। उपायुकंत अनुपमा अंजिी ने बताया लक चुनाव
पंंलंंकया को पूरी पारदलंशयता, लनषंपिंंता और शांलतपूणंय ढंग से
संपनंन कराना पंंशासन की सवंंोचंं पंंाथलमकता है। उपायुकंत ने
जानकारी देते हुए बताया लक चुनाव पंंलंंकया की गलरमा बनाए

रखने के लिए आबकारी लनयमों के तहत सखंत कदम उठाए गए
हैं। इसके तहत नगर पालिका कनीना और इसके आसपास के
तीन लकिोमीिर के दायरे मंे आने वािे सभी शराब के ठेकों,
होििों, रेसंिोरेंटंस, कंिबों और अनंय वालणसंययक पंंलतषंंानों मंे
शराब की लबकंंी और परोसने पर पूणंयतः पंंलतबंध रहेगा। यह
पाबंदी मतदान के लदन से 48 रंिे पूवंय यानी 8 मई की शाम 6 बजे
से पंंभावी हो जाएगी। यह पंंलतबंध 10 मई को मतदान पंंलंंकया
समापंत होने तक जारी रहेगी। 

नगर पालिका कनीना उपचुनाव: शांलिपूर्ण
मिदान के लिए लििा प््शासन मुस््ैद

नारनौल। मायाराम के पवरिार को चेक
सौ्पते हुए। फोटो: हररभूरि

यह था मामला
संवगंंीय मायाराम ने पीएनबी नारनौि
शाखा से वाहन ऋण (वंहीकि िोन) लिया
था। ऋण पंंलंंकया के दौरान उनंहोंने अपनी
सुरिंंा और पलरवार के भलवषंय को धंयान में
रखते हुए केयर हेलंथ इंशंयोरेंस के माधंयम
से 6,744 का पंंीलमयम भरकर पांच वरंय के
लिए दुरंयिना बीमा पॉलिसी िी थी।
दुभंायगंयवश, एक सडंक दुरंयिना में मायाराम
जी का आकसंसमक लनधन हो गया।

नारनौल।
स्कूल के

विद््ाव्थियो्
को

एल्बे्डाजोल
टेबलेट

विलाते हुए।
फोटो:

हररभूरि 

बच््ो् को खिलाई एल्बे्डाजोल टेबलेट
नारनौल। लिलिि चैंमपंस पंिे संकूि लमशंंवाडंा में संवासंथंय
लवभाग दंंारा चिाए जा रहे कृलम मुकंत कायंयकंंम के तहत
आंगनबाडंी केंदंं लमशंंवाडंा के सहयोग से लवदंंालंथययों को
अलंबेंडाजोि िेबिेि का लवतरण लकया गया। पंंाचायंय आशा
मान ने बताया लक इसका मुखंय उदंंेशंय लवदंंालंथययों को पेि के
कीडंों से होने वािे संकंंमण से सुरलंंित रखना है। संसंथा के
अधंयिंं डॉ संजय मान एडवोकेि ने बताया लक समय-समय
पर लवदंंालंथययों की लनयलमत संवासंथंय जांच डॉकंिरों दंंारा
तंंैमालसक रंप से करवाई जाती है।
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उचित मआुवज ेव जमीन का बाजार मलूय् मागं रह ेचकसानो् मे् खशुी

हाईटेि्न लाइन प्भ्ाशवत 35 गावंो ्के
शकसानो् के शलए तय हुआ माक््ेट रेट

वनगम के प््यास पर पानी फेर रहे िाहन चालक
पाव्कि्ग की बिाय रोड पर खड्े कर रहे िाहन

िाहन चालको् की मनमानी
से िाम की समस्या से

नही ्िमल रही िनिात

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

िहि मे् ट््ैररक व्यिथ्िा को सुचार्
बनाने ि बािाि मे् िाम से मुक्ति
रदलाने के उद््ेश्य से नगि पारलका
प््िासन द््ािा बीिे रदनो् पार्कि्ग की
नई व्यिथ्िा िुर् की गई िी,
लेरकन िाहन चालको् मे् इसे लेकि
अपेर््कि र्रच नही् रदखाई दे िही है।
निीििन, सड्को् पि अव्यिक्थिि
ििीके से खड्े िाहनो् की समथ्या
िस की िस बनी हुई है। प््िासन ने
मुख्य बािािो् औि भीड्भाड् िाले

इलाको् मे् रनि्ाारिि पार्कि्ग थ्िल
रचक्नहि रकए िे। इसके रलए िगह-
िगह संकेिक बोड्ा भी लगाए गए
औि लोगो् को िागर्क किने के
रलए अरभयान चलाया गया।
बाििूद इसके, अरिकांि िाहन

चालक रनि्ाारिि पार्कि्ग का
उपयोग किने के बिाय सड्क
रकनािे ही िाहन खड्ा किना ज्यादा
सुरििािनक समझ िहे है्। थ्िानीय
लोगो् का कहना है रक कुछ पार्कि्ग
थ्िल मुख्य माग््ो् से िोड्ी दूिी पि है्,

रिससे लोगो् को िहां िक पैदल
चलना पड्िा है। यही ििह है रक िे
िक्दी के चक््ि मे् रनयमो् की
अनदेखी कि िहे है्। िही्, कुछ
िाहन चालको् का यह भी मानना है
रक उन्हे् नई व्यिथ्िा की पूिी
िानकािी नही् रमल पाई है। इसके

अलािा कुछ िाहन चालक पार्कि्ग
िुक्क बचाने के चक््ि मे् अपने
िाहन सड्क पि खड्ा कि िहे् है,
रिसके चलिे बािाि मे् हि समय
िाम की समथ्या िहिी है्। दूसिी
ओि, ट््ैररक पुरलस औि प््िासन
का कहना है रक व्यिथ्िा को सरल

बनाने के रलए लगािाि प््यास रकए
िा िहे ह्ै।

लोि खुद आिे बढ्कर करे् पनयमो् का िालन
लवशेषजंंों का मानना है लक लकसी भी नई वंयवसंथा को सफल बनाने के ललए

जनसहभालिता बेहद जरंरी होती है। जब तक लोि खुद आिे बढंकर लनयमों का
पालन नहीं करेंिे, तब तक टंंैलफक वंयवसंथा को पूरी तरह से सुधारना मुकंशकल
होिा। लफलहाल, पंंशासन की इस पहल को पूरी तरह सफल बनाने के ललए लोिों
में जािरंकता बढंाने और सुलवधाओं को और बेहतर बनाने की जरंरत महसूस की
जा रही है, तालक वाहन चालक संवेचंछा से पालंकिंि संथलों का उपयोि करें और शहर
को जाम की समसंया से राहत लमल सके।

िहे्द््गढ्। आंबेडकर चौक पर रोड पर िड्े वाहन। फोटो: हररभूरि

एसडीएम ने पदए रे पनद््ेश
बता दें लक एसडीएम योिेश सैनी ने

आम नािलरकों की सुलवधा को धंयान
में रखते हुए शहर में दोपलहया एवं
चारपलहया वाहनों के ललए
सुवंयवकंसथत पालंकिंि वंयवसंथा की िई
है। यह वंयवसंथा सोमवार से लािू की
िई थी। निर पाललका एमई राजेश ने
बताया था लक दोपलहया वाहनों की
पालंकिंि निर पाललका कायंामलय के
सामने कंसथत खाली संथान पर लनधंामलरत
की िई है, जबलक चारपलहया वाहनों
की पालंकिंि लकला रोड पर िुरंदंंारे
के पीछे लनधंामलरत की िई है।

n शुल्क से बचने के चक््र िे्
रोड् पर खड्ा कर रहे वाहन

माधोगढ ़गोशाला मे ़राजेद़़ ़शम़ाा
ने किया टीनशडे िा उद़घाटन

महेंदंंगढं। कोऑपरेलटव
बैंक के अधंयकंं राजेंदंं
शमंाम उफंक राजू ने माधोिढं
कंसथत िोशाला में िटनशेड
का नालरयल फोडंकर
उदंघाटन लकया। यह
टीनशेड लजला पलरषद के
सहयोि से बनाया िया
है। कायंमकंंम में लजला
पंंमुख डॉ. राकेश कुमार
लवशेष रंप से उपकंसथत
रहे। राजेंदंं शमंाम ने कहा लक सचंंे मन से की िई िौ सेवा कभी वंयथंम नहीं जाती।
उनंहोंने लोिों से आहंंान लकया लक अपनी आय का कुछ लहसंसा िौ सेवा में अवशंय
लिाएं। उनंहोंने कहा लक िौ माता में 33 करोडं देवी-देवताओं का वास माना जाता
है और मानव जीवन में उपयोिी कई औषलधयां भी िौ उतंपादों से तैयार होती हैं।
लजला पंंमुख डॉ. राकेश कुमार ने बताया लक यह कायंम पूवंम लशकंंा मंतंंी पंंो.
रामलबलास शमंाम के मािंमदशंमन में लकया िया है। उनके लनदंंेश पर ही लजला पलरषद
दंंारा टीन शैड लनमंामण के ललए अनुदान पंंदान लकया िया। उनंहोंने आशंंासन लदया
लक भलवषंय में भी िौ सेवा के ललए आवशंयक सहयोि लदया जाएिा और लोिों से
सेवा व दान के ललए आिे आने का आहंंान लकया। इस दौरान िोशाला सलमलत
सदसंय नरेंदंं झूलकया, राजेंदंं लांबा, देवेंदंं यादव सलहत अनेक लोि उपकंसथत रहे।
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रिला महे्द््गढ् से गुिि िही
पाििर््गड सीकि-निेला हाईटेि्न
लाइन स े प््भारिि 35 गांिो ् के
रकसानो् के रलए मंगलिाि को
माक््टे िेट िय रकए िाने क े बाद
रकसानो ् म्े खुिी की लहि दखेने
को रमली। लबं े समय स े उरचि
मआुििे औि िमीन के िास्र्िक
बािाि मूक्य की मांग कि िहे
रकसानो ् न े इस रनण्ाय का थि्ागि
रकया औि इसे रकसान रहि म्े बड्ा
कदम बिाया। रकसानो् एि ंप्ि्ासन
क ेमध्य बीिी िाम को हईु बैठक म्े
हाईट्ेिन लाइन स ेप्भ्ारिि गािंो ्के
रलए माक््टे िेट रनिा्ारिि रकए गए।
हालारंक कछु गांिो ् क े रकसानो ् ने
िटे रनिा्ािण म्े कछु खारमया ं होने
की बाि भी िखी। इस सबंिं म्े
रिला प्ि्ासन को अिगि किाया
गया, रिस पि प््िासन की ओि से
उरचि समािान औि सिंोिन का
आश््ासन रदया गया। बैठक के
दौिान रिल े स े गिुि िही खिेड्ी-
निलेा हाईटेि्न लाइन की लरंबि
एमआिसी (माके््ट िेट कमेटी) को
लकेि भी महत्िपूण्ा रनण्ाय रलया
गया। माक््टे िेट कमेटी क ेचेयिमैन
अरनर्द् ् यादि न े रकसान रहि मे्

पहल कििे हएु बिाया रक इस
लाइन के रलए भी माक््टे कमेटी का
गठन कि रदया गया है। इसके साि
ही रिल े से गिुि िही पाििर््गड
बीकानिे-नीमिाणा ििा टाटा पािि
बीकानिे-नीमिाणा हाईट्ेिन लाइनो्
क े रलए भी एमआिसी का गठन
रकया गया ह।ै

नारनौल। लघु सखचवालय रे् लारबंद होकर पहुंचे खकसान और खकसान नेता सते्द्् लोहचब को फूल रालाएं पहना व लड््् खिलाकर खकया गया सम्रान। 

राषंंंंीय अधंयकंं सतेंदंं लोहचब ने माकंंेट रेट कमेटी
चेयरमैन अलनरंदंं यादव दंंारा लकसान लहत में ललए िए
फैसलों का संवाित करते हुए कहा लक लकसानों को लकसी
भी कीमत पर ठिा नहीं जाने लदया जाएिा। उनंहोंने कहा
लक जब तक लकसानों की जमीन का वासंंलवक बाजार
मूलंय तय नहीं हो जाता, तब तक भारतीय लकसान
कामिार अलधकार मोचंाम लिातार लकसानों के लहत में
संघषंम करता रहेिा। उनंहोंने सभी लकसानों से एकजुट
रहने की अपील करते हुए कहा लक बाकी तीन हाईटेंशन
लाइनों से पंंभालवत लकसान भी भलवषंय में सूझबूझ से काम
लें और मोचंाम के साथ जुडंे रहें। उनंहोंने कहा लक लजला
महेंदंंिढं का कोई भी लकसान खुद को अकेला या ठिा
हुआ महसूस न करे। लकसी भी समसंया या लवपरीत
पलरकंसथलत में लकसान मोचंाम से संपकंक बनाए रखें और
पंंशासलनक िलतलवलधयों मंे सलंंकय भािीदारी करें।

फैसले का पकया स्वाित इन्हो्ने पलया िाि
बैठक में रामलनवास पटोदा, मुकेश कुमार, संदीप,

महेंदंं, पुषंपेंदंं, अंलकत, मदन सरपंच, दाताराम
िुजंमर, धमंमपाल, राजकुमार, ओमपंंकाश, लवनोद
चौधरी सलहत सैकडंों लकसान मौजूद रहे। लकसानों
ने उमंमीद जताई लक आने वाले समय में उनके
लहतों की रकंंा करते हुए उलचत मुआवजा सुलनलंंित
लकया जाएिा।

अिली मीपटंि 15 मई को
इन सभी मामलों को लेकर आिामी

15 मई को महतंवपूणंम बैठक
आयोलजत की जाएिी, लजसमें
पंंभालवत लकसानों के लहतों को धंयान
में रखते हुए आिे की रणनीलत और
रेट लनधंामरण पर चचंाम की जाएिी।

पकसानो् ने पकया सम्मान
इस अवसर पर भारतीय लकसान कामिार अलधकार

मोचंाम के राषंंंंीय अधंयकंं सतेंदंं लोहचब तथा लजला
पंंधान मनोज कुमार (िुढंा) का लकसानों ने फूल-
मालाएं पहनाकर समंमान लकया और लमठाई लखलाकर
खुशी जालहर की। लकसानों ने मोचंाम के साथ लकसान
लहत में मजबूती से खडंे रहने का भरोसा भी लदलाया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नगि पारलका कम्ाचािी संघ
हरियाणा के आह््ान पि नगि
पारलका कम्ाचािी संघ इकाई
नािनौल की काम छोड् हड्िाल
मंगलिाि को छठे रदन भी िािी िही।
िही् अक्ननिमन रिभाग इकाई
नािनौल के कम्ाचारियो् ने भी अपनी
हड्िाल 29िे् रदन िािी िखी। नगि
पारलका कम्ाचारियो् की हड्िाल
की अध्यक््िा इकाई प््िान भूपे्द््
साििान ने की, िबरक अक्ननिमन
रिभाग कम्ाचारियो् की हड्िाल की
अध्यक््िा इकाई प््िान गुिदयाल
रसंह ने की। ििने को संबोरिि कििे
हुए नगि पारलका कम्ाचािी संघ
इकाई नािनौल के प््िान भूपे्द् ्

साििान ने कहा रक कम्ाचािी संघ
औि सिकाि के बीच कई दौि की
िाि्ााएं हो चुकी है्, लेरकन सिकाि
अब िक मानी गई मांगो् को लागू
नही् कि िही है। उन्हो्ने आिोप
लगाया रक सिकाि के उदासीन
ििैये के कािण प््देिभि के पारलका
परिषदो् औि नगि रनकायो् के
कम्ाचारियो् मे् भािी नािािगी है,

रिसके चलिे कम्ाचारियो् को
मिबूि होकि हड्िाल का िास््ा
अपनाना पड्ा। उन्हो्ने कहा रक
इसके बाििूद सिकाि कम्ाचारियो्
की मांगो् को लेकि गंभीििा नही्
रदखा िही है। अक्ननिमन रिभाग के
दो िहीद कम्ाचारियो् का मुद््ा उठािे
हुए उन्हो्ने कहा रक ड््ूटी के दौिान
अपनी िान िोरखम मे् डालकि

िहीद हुए कम्ाचारियो् के परििािो् के
प््रि सिकाि को संिेदनिील ििैया
अपनाना चारहए। 

छठे पदन िी जारी रही निा कम्िचापरयो ्की हडत्ाल
अग्ननशमन कप्मियो् का आंदोलन 29वे् पदन मे् िहुंचा, सरकार िर मांिे् नही् मानने का आरोि

नंदी की मौत िर ग््ामीणो्
ने दी अंपतम पवदाई
महेद््ग्ढ।् गािं झूक, माििा कलां ि
रसगड्ी म्े रिचिण किने िाले नंदी
का बिुिाि को डीिे के साि गांि
माििा से झांकी रनकालकि रसगड्ी
रिि मंरदि के सामने दाह संथक्ाि
रकया गया। गांि झुक, माििा ि
रसगड्ी के ग््ामीणो ्ने नंदी को अंरिम
रिदाई दी। गांि रसगड्ी रनिासी िाि
ऋरष सिाई रसंह उर्फ गुर ्दयाल ि
माििा झूक गांि के अनेक मरहला
परुष् ने नंदी को रिदाई दी। गौििलब
ह ैरक नंदी लगभग 15 साल से इन
िीनो ्गांि म्े रिचिण कििा िहिा
िा, माििा कलां म्े ज्यादा िहिा िा।
सैनी सिा के चुनाव मे्
नामांकन तेज
नारनौल। नगि की अग््णी
सामारिक सथंि्ा सैनी सभा
िरिथट्ड्ा के र््तिारष्ाक चुनाि म्े
नामाकंन प््र््कया ने गरि पकड् ली
ह।ै नामाकंन प््र््कया कल से िुर ्हुई
िी, रिसम्े पहले रदन मनीष सैनी ने
सरचि पद के रलए ििा रिकास
सनैी ने कोषाध्यक्् पद के रलए
अपना नामांकन पत्् दारखल रकया।
िही् दूसि ेरदन रिरभन्न पदो् के रलए
बड्ी संखय्ा म्े उम्मीदिािो ्ने अपने
नामाकंन भिे। प््िान पद के रलए
िोहिास सैनी, हिीि सैनी औि
ओमप््काि सैनी ने नामांकन दि्ा
किाया। उपप््िान पद के रलए
मानरसंह सैनी, मानरसंह सैनी, प््दीप
सनैी, अर्ण सैनी ििा मह्ेद् ्सैनी ने
अपन ेनामांकन पत्् दारखल रकए। 
िय्ािवरण पवषय की
री-अिीयर िरीक््ा 11 को
नारनौल। िािकीय महारिद््ालय
कषृण् नगि म्े बीए, बीएससी औि
बीकॉम र््दिीय सेमथेट्ि के पय्ााििण
रिषय की िी-अपीयि पिीक््ा 11 मई
को होगी। काय्ाकािी प््ाचाय्ा सुमन
यादि ने बिाया रक रिन बीए,
बीएससी औि बी कॉम र््दिीय
समेथेट्ि के पिीक््ारि्ायो ्का
पिंीकिण सत्् 2020 से 2023 के
मध्य का है औि िो पुिानी रिक््ा
नीरि के िहि आिे ह्ै उनके
अरनिाय्ा पय्ााििण रिषय की िी-
अपीयि पिीक््ा 11 मई को कालेि मे्
सबुह 10.30 बिे िुर ्होगी। 
दहेज पनषेध कानून को
लेकर की वीसी
नारनौल। हरियाणा सिकाि प््दिे से
दहिे प््िा िैसी सामारिक बुिाई को
िड् से खत्म किने के रलए अब
सखि् काि्ािाई किेगी। इसी क््म म्े
आि हरियाणा के मुखय् सरचि
अनिुाग िस््ोगी ने िाज्य के सभी
उपायुति्ो ्के साि िीरडयो
कॉनफ्े््र्सगं के िरिए बैठक ली। इस
बठैक म्े माननीय सुप््ीम कोट्ा के
आदिेो ्को िमीनी स््ि पि लागू
किन ेके कडे् रनदे््ि रदए। बैठक के
बाद डीसी अनुपमा अंिली ने बिाया
रक समाि के अंरिम व्यक्ति िक
दहिे रनषिे काननू की पहंुच बनाना
औि पीर्डिो ्को िुििं मदद उपलब्ि
किाना सिकाि ि रिला प््िासन का
लक््य् है। 
नौ मई की लोक अदालत
के पलए बे्च िपठत
वभिानी। रिला रिरिक सेिा
प््ारिकिण द््ािा नौ मई को र््दिीय
िाष््््ीय लोक अदालि का आयोिन
रकया िाएगा। यह  न्यायालय
परिसि रभिानी के साि-साि
उपमंडल िोिाम, लोहार् औि
रसिानी मे् भी आयोरिि होगी।
रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण के
रिला एिं सत्् न्यायािीि-सह-
अध्यक्् डीआि चारलया ने बिाया
रक रिरभन्न बे्चो् का गठन रकया
गया है। रभिानी मे् र्पम (अरिरित्ि
प््िान न्यायािीि, परििाि
न्यायालय) के साि अरिित्िा
िाि बाला ख्यारलया सदथ्य के
र्प मे् िहे्गी। 

दायित्व अशोक कुमार ने संभाला विला मौवलक वशक््ा अविकारी का काय्यभार

शिक््ा हर बच््े का अशिकार, ध्यान
रहे कोई इससे वंशित न हो : डीईईओ

विद््ालय पढ्ाई का
के्द्् के साथ

संस्कार, अनुशासन
की प््योगशाला 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हरियाणा रिक््ा रिभाग मे ्पदोन्नरि के
उपिािं महेद््ग्ढ ्क े रिक््ा अरिकािी
अिोक कमुाि न ेबिुिाि रिला रिक््ा
अरिकािी काय्ाालय मे् रिला
मौरलक रिक््ा अरिकािी (डीईईओ)
क े पद पि रिरििि काय्ाभाि ग्ह्ण
कि रलया। काय्ाभाि ग््हण समािोह के
दौिान पिू्ा रिला रिक््ा अरिकािी
सुनील कुमाि यादि, सुभाष
सामंरिया, उप रिला रिक््ा अरिकािी
रदलबाग रसहं, अटलेी खडं रिक््ा
अरिकािी मकुिे िमा्ा, खडं रिक््ा
अरिकािी नािनौल पिन भािद््ाि,
िािकीय िरिष्् माधय्रमक रिद््ालय
पटीकिा क ेप्ि्ानाचाय्ा ब्ह्म् प्क्ाि

दरहया, पिू्ा हसला प्ि्ान प्ि्ानाचाय्ा
िीि रसहं यादि, अिीि रसहं, सिंय
बडसेिा, किण रसहं, सििीि रसहं,
डीपीई हंसिाि गुि्ाि, िामरनिास
खनकिाल एडिोकेट सरहि रिक््ा
रिभाग के अनेक अरिकािी,
कम्ाचािी एि ं रिक््ा िगि स े िडु्े

गणमानय् व्यकत्ि उपक्थिि िहे। इस
अिसि पि नि रनयुत्ि रिला
मौरलक रिक््ा अरिकािी अिोक
कमुाि न े रिक््ा क े महति् पि अपने
रिचाि वय्ति् कििे हएु कहा रक
रिक््ा समाि रनम्ााण की सबसे
मिबूि नीि् ह ै औि गुणित््ापणू्ा

रिक््ा प्त्य्के बचे्् का अरिकाि ह।ै
धय्ान िखा िाए रक कोई इसस ेिरंचि
न हो। उनह्ोन् े कहा रक रिद््ालय
किेल पढ्ाई का केद्् ् नही् बक्कक
सथंक्ाि, अनिुासन औि िाष््् ्रनमा्ाण
की प्य्ोगिाला होि ेहै।् उनह्ोन् ेअपने
सबंोिन मे ् कहा रक उनका मखुय्
उद््शेय् रिल ेम्े रिक््ा की गणुित््ा म्े
सुिाि, रिद््ार्िायो् की बुरनयादी

सीखन ेकी क्म्िा को मिबिू किना
ििा सिकािी रिद््ालयो् को
आिुरनक सुरििाओ् से सित्ि
बनाना िहगेा। उनह्ोन् े रिक्क्ो ् से
आह््ान रकया रक ि ेनई रिक््ा नीरि
क े अनरुप् निाचाि अपनािे हएु
रिद््ार्िायो ्मे ्नरैिक मकूय्ो,् िैज््ारनक
सोच औि सामारिक रिमम्देािी की
भािना रिकरसि कि्े।

नारनौल। डीईईओ का चाज्श संभालते अरोक कुरार। फोटो: हररभूरि

योजनाओ् को लािू करना प््ारपमकता
अशोक कमुार ने कहा लक लशकंंा लवभाि की योजनाओ ंको पंभंावी ढिं से
लाि ूकरना उनकी पंंाथलमकता रहिेी। उनहंोनं ेलवदंंालयो ंमंे लवदंंालथंमयो ंकी
लनयलमत उपकसंथलत बढंान,े डंंॉपआउट दर कम करन ेतथा लडलजटल लशकंंा
को बढंावा देन ेपर लवशेष जोर लदया। उनंहोनं ेलवशंंास वंयतंत लकया लक सभी
अलधकालरयो,ं लशकंकंो ंएव ंकमंमचालरयो ंक ेसहयोि स ेमहंेदंिंढ ंलजला लशकंंा
क ेकंंतें ंमे ंपंदंशे मे ंनई पहचान सथंालपत करिेा।

टीबी उन्मूलन और युवा क्लबो् के िठन िर जोर
नारनौल। उपायुतंत अनुपमा अंजली के मािंमदशंमन में युवाओं को संिलठत कर गंंाम

संंर पर नेतृतंव लवकलसत करने के उदंंेशंय से माय भारत के संवयंसेवकों ने लजले के
लवलभनंन िांवों मंे टीबी (टंंूबरकुलोलसस) जािरंकता अलभयान के साथ-साथ युवा
मंडल लवकास अलभयान को िलत दी जा रही है। इस संबंध में लजला युवा अलधकारी
लनतंयानंद यादव ने अपने कायंामलय में एक महतंवपूणंम समनंवय बैठक का आयोजन
लकया। बैठक में संेटंंल टीबी लडवीजन के राजंय कायंमकंंम अलधकारी शुभम राय एवं
लंंपया जायसवाल लवशेष रंप से उपकंसथत थे। लजला युवा अलधकारी लनतंयानंद यादव ने
टीबी के कारण, लकंंण, बचाव एवं उपचार के बारे मंे लवसंंृत जानकारी दी। साथ ही
लनकंंय लमतंं योजना के तहत समाज के सकंंम वंयकंततयों एवं संसंथाओं को टीबी
मरीजों की सहायता के ललए आिे आने का आहंंान लकया। युवा मंडल लवकास
अलभयान के तहत िांवों मंे अलधक से अलधक युवा तंलबों का िठन, उनंहें माय भारत
पोटंमल पर पंजीकृत करना तथा युवाओं को खेल, पयंामवरण, संवासंथंय एवं सामालजक
िलतलवलधयों से जोडंने पर लवशेष बल लदया। युवाओं को गंंाम संंर पर नेतृतंव
लवकलसत कर समाज में सकारातंमक बदलाव लाने के ललए पंंेलरत लकया। 

डे्िू की रोकराम के पलए हर घर अपियान  
नारनौल। संवासंथंय लवभाि ने डंेिू और मलेलरया की रोकथाम के ललए हर घर

अलभयान के तहत लजले मंे डेंिू और मलेलरया की जांच की। लसलवल सजंमन डॉ. अशोक
कुमार के लनदंंेशानुसार बुधवार उप लसलवल सजंमन डॉ. मनीष यादव के नेतृतंव में
संवासंथंय लवभाि की टीम ने मोहलंला लशलाखाना और िुरंनानकपुरा में घर-घर जाकर
बुखार के मरीजों की जांच की और
साफ सफाई के बारे में जािरंक
लकया। डॉ मनीष यादव ने बताया लक
अलभयान के दौरान पांच घरों में
लारवा पाया िया लजनको नोलटस
लदया। अलभयान के दौरान 10 बुखार
के मरीज लमले लजनकी लरपोटंम जांच
में नेिेलटव पाई। उनंहोंने कहा लक
बुखार के मरीजों की बढंती संखंया
और मौसम को देखते हुए निर
पलरषद को फॉलिंि के ललए पतंं
ललखा है। उप लसलवल सजंमन डॉ
मनीष यादव ने पंचायत लवभाि,
संथानीय लनकाय लवभाि और जनपंंलतलनलधयों से िांवों और शहर की साफ सफाई के
ललए जािरंकता फैलाने का आहंंान लकया।  इस मौके पर टीम में मुकेश कुमार,
अजय कुमार, महेश कुमार, सतीश कुमार, संजय कुमार, िुरजीत कौर आशा वकंकर,
मुकेश कुमार फीलंड वकंकर, मुकेश कुमार शालमल थे।

सीपनयर पसटीजन होम का पकया पनरीक््ण
नारनौल। लजला लवलधक सेवा पंंालधकरण की सलचव एवं मुखंय नंयालयक दंडालधकारी

नीलम कुमारी ने बुधवार को नसीबपुर कंसथत सेवा सीलनयर लसटीजन होम का दौरा
लकया। इस दौरान उनंहोंने बुजुिंंों के रहन-सहन और उनंहें दी जा रही सुलवधाओं
का बारीकी से जायजा ललया। लनरीकंंण के दौरान सलचव नीलम कुमारी ने वहां रह
रहे वलरषंं नािलरकों से वंयकंततित रंप से मुलाकात की और उनका हाल-चाल
जाना। उनंहोंने बुजुिंंों से पूछा लक उनंहें समय पर भोजन, लचलकतंसा सहायता और
अनंय आवशंयक सुलवधाएं लमल रही हैं या नहीं। उनंहोंने अलधकालरयों को लनदंंेश लदए
लक बुजुिंंों के संवासंथंय की लनयलमत जांच सुलनलंंित की जाए और उनके मानलसक
शांलत के ललए उलचत वातावरण तैयार लकया जाए। सीजेएम ने वृदंंाशंंम की रसोई
और कमरों का लनरीकंंण करते हुए साफ-सफाई पर लवशेष संतोष वंयतंत लकया।
साथ ही लनदंंेश लदए लक िलंममयों के मौसम को देखते हुए शुदंं पेयजल और कूलर
आलद की समुलचत वंयवसंथा रहनी चालहए। उनंहोंने कहा लक बुजुिंम हमारे समाज की
धरोहर हैं और उनकी सेवा करना हम सभी का नैलतक कतंमवंय है। इस अवसर पर
उनंहोंने उपकंसथत वलरषंं नािलरकों को उनके कानूनी अलधकारों और ‘माता-लपता
एवं वलरषंं नािलरक भरण-पोषण अलधलनयम’ के बारे मंे भी जानकारी दी। उनंहोंने
बताया लक यलद लकसी भी बुजुिंम को लकसी पंंकार की कानूनी सहायता की
आवशंयकता है, तो वे लजला लवलधक सेवा पंंालधकरण के हेलंपलाइन नंबर 01282-
250322 या कायंामलय के माधंयम से मुफंत कानूनी मदद पंंापंत कर सकते हंै।

सफाई कप्मियो ्क ेआंदोलन को बसिा का समर्िन
नारनौल। बहुजन समाज पाटंंी ने हलरयाणा में आंदोलनरत सफाई कमंमचालरयों

की मांिों का समथंमन करते हुए राजंय सरकार से उनकी मांिों को ततंकाल पूरा
करने की मांि की है। इस समंबनंध में बहुजन समाज पाटंंी के नेता पंंमुख
समाजसेवी अतरलाल एडवोकेट ने अटेली में धरना दे रहे सफाई कमंमचालरयों
के साथ धरने पर बैठकर उनकी मांिों का समथंमन लकया। उनंहोंने कहा लक
सरकार संवचंछ हलरयाणा तंलीन हलरयाणा की बात करती है परनंतु संवचंछ
हलरयाणा करते हंै उन सफाई कमंमचालरयों की मांिों को पूरा करने की बात होती
है तो सरकार लपछे हट जाती है। उनंहोंने सरकार से सफाई कमंमचारी तथा
दमकल कमंमचालरयों की मांिों का समथंमन करते हुए सरकार से उनकी मांिों का
ततंकाल पूरा करने की मांि की है। इस अवसर पर सफाई कमंमचालरयों ने
अपनी मांिों से समंबकंनधत एक जंंापन अतरलाल को सौंपा। लजसे उनंहोंने
ततंकाल राजंय सरकार को भेजने का भरोसा लदया।

नारनौल। अटेली रे् सफाई कख्रशयो् के साथ धरने पर बैठे नेताजी ठाकुर अत््रलाल।

नारनौल। सरकार के खिलाफ प््दर्शन करते नपा एवं फायर कर्शचारी। 

ये रहे मौजूद
इस दौरान महावीर पंंसाद, सुरेश
कुमार जैलदया, लनरंजन लाल जैलदया,
संतलाल, संदीप, रमाकांत, लखन,
रमेश कुमार, राजू, राजेश, सतीश,
कृषंणा, संजय, नरेश, मलहपाल, मनोज,
लीलाराम, अशोक कुमार, हलरओम,
रलवकांत, पंंदीप, लदनेश, आशीष, इंदंं
लसंह सलहत बडंी संखंया में कमंमचारी
मौजूद रहे। मलहला कमंमचालरयों मंे
मनोज देवी, ममता देवी, कृषंणा देवी,
सलवता देवी, सुनीता देवी, लमनंनू देवी,
बबली देवी, बबीता, मंजू, मोलनका,
सनोक, शीला देवी, सुशीला देवी, ऊषा
देवी और लनमंमला देवी सलहत अनंय
कमंमचारी भी धरने मंे शालमल रही।

दो और आरोपित काबू
अब तक 4 पिरफ्तार

मंडी अटलेी। थाना अटलेी पलुलस ने
अपहरण, मारपीट और जान स ेमारने
की धमकी दने े क े मामल े मे ं दो और
आरोलपतों को लिरफंतार लकया है।
इनकी पहचान आकाश और दीपक
लनवासी सािरपरु क े रपं मे ं हईु ह।ै
पलुलस टीम न े ततपंरता लदखात े हएु
वारदात मे ंइसंंमेाल कैमपंर िाडंी को
पहल े ही बरामद कर ललया था और
मखुयं आरोलपयों मंे से दो आरोलपतों को
पहल ेही लिरफतंार लकया जा चकुा ह।ै
पलुलस अब तक कुल चार आरोलपतों
को लिरफतंार कर चकुी ह।ै 17 अपंंलै
को पलुलस को दी िई लशकायत मे ंिावं
कनुजंपरुा क ेकषृणं कुमार न ेबताया था
लक वह 17 अपंंलै दोपहर खेत मे ंसरसों
लनकाल रहा था। उसी दौरान पैसो ंके
लने-दने क ेलववाद को लकेर िावं के
ही वयंकतंत और उनक ेपाचं-छह अनयं
साथी कमैपंर िाडंी मे ंआए। आरोलपतों
उसक े साथ मारपीट की और उसे
जबरदसंंी िाडंी मे ं डालकर उसका
अपहरण कर ललया। 


